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PORTEE, OBJECTIF: ET UTILISATION DES DONNEES: .-

1. On a trouvé que les enquétes pluridisciplinaires comprenant &

1a fois des &léments sur la consommation alimentaire et la nutrition

ainsi que sur les revenus et les dépenses des ménages &taient: la

meilleure facon d'obtenir des données sur les niveaux de vie des

ménages, notamment leurs modes d'alimentation et leur &tat nutri-

tionnel, et ces enquétes peuvent servir & de trés nombreuses applica-

tions en ce qui concerne l'&laboration des politiques et la planifi-
& cation des programmes. Tk Bk :

2. En général on a utilisé deux méthodes pour mesurer les niveaux de

$ vie des ménages et les éléments apparentés. ‘La premigre qu'ont adoptée
les nutritionnistes est axée essentiellement sur 1'évaluation des
niveaux de nutrition des ménages et des individus et fait appel & des
techniques d'enquéte portant essentiellement sur la quantification des
produits alimentaires effectivement consommés. Dans la deuxiéme
méthode qui est habituellement adoptée par les &conomistes et les
statisticiens on a cherché 2 améliorer la précision de 1la quantification
des revenus et des dépenses des ménages au cours d'enquétes dont 1'ob-
jectif était de quantifier les produits alimentaires achetés ou acquis.
Ces deux méthodes qu'on a eu tendance @ appliquer dans le cadre étroit
de leurs disciplines respectives n'‘ont pu atteindre leurs objectifs a
cause de plusieurs limitatioms.

34 De fagon plus spécifique, la plupart des études de nutrition se
sont en géndral limitées & certaines couches de la population. En
raison de la limitation de 1'&chantillon et du manque de renseignements
appropriés sur les revenus et les dépenses des ménages, les données
fournies n'ont pas réellement permis d'expliquer le comportement des
ménages en mati&rede consommation alimentaire. Par exemple si la
méthode adoptée pour ces enquétes permet d'obtenir des informations
sures sur la consommation alimentaire et les normes ‘alimentaires, la
portée plus étendue de 1'enquéte pluridisciplinaire qui concerne égale-
ment les budgets des ménages permet d'étudier un plus grand nombre
d'aspects socio-&conomiques relatifs aux niveaux de vie des ménages.
Dans le cas des enquétes sur les revenus et les dépenses des ménages
ot 1'on fait appel & la notion de produits alimentaires acquis, on a
‘trouvé qu'il était difficile d'obtenir des estimations fiables des
quantités de produits alimentaires consommés dans des pays ol les
.aliments de base sont achetés ‘et stocké&s pendant une longue période et
6t les aliments préparés localementiet les produits en provenance des

~ champs et des jardins potagers constituent la majeure partie du régime
alimentaire. Ici encore on a trouvé que si on voulait étendre la portée
de ces enquétes de facon 3 ce qufelles couvrent les produits alimentaires
consommés, on aurait 13 le meilléur moyen d'éliminer ces types de carences.
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4, Les quelques enquétes sur les ménages au niveau national od on
utilise les deux types d'enquétes mentionnéds ci-dessus ont montré

que si l'on &tendait la portée des enquétes comme on l'a indiqué ci-~
dessus, en adoptant une méthode pluridisciplinaire ayant des objectifs
multiples, on-arrivait 3 évaluer de fagon plus complé&te les niveaux de
vie des populations en tenant compte d'une large gamme de variables
explicatives et Egalement 3 &tudier les facteurs correctifs sur les-
quels les politiques et les programmes peuvent €tre fondés. Les :
enquétes pluridisciplinaires du type indiqué constituent par conséquent
la meilleure facon d'obtenir des informations intégrées sur les niveaux
de vie des ménages, notamment sur la consommation alimentaire et la
nutrition. Elles fournissent, en ce qui concerne l'analyse croisée,
des 'informations plus utiles qu'une série d'enquétes spécialisées
effectuées dans le cadre purement théorique des diverses disciplines.
C'est compte tenu de ces enquétes intégrées que nous &tudierons les
objectifs et les applications des enquétes sur la consommation alimen-
taire ainsi que leur portée et les méthodes & utiliser.

L. Quelques applications. générales des résultats'des‘enquétes sur
la'consommation alimentaire ' :

a) - Estimation de la consommation et de la production de
.certains produits alimentaires

8 Les enquétes sur la consommation alimentaire fournissent, dans 1la
plupart des pays ol elles ont &té effectudes la seule information uti-
lisable en ce qui concerne la consommation de produits alimentaires non
commercialisée. Des exemples nous sont fournis par le lait que donne
une ch&vre ou une vache, les produits potagers, la volaille élevée

3 domicile, le gibier et le poisson qui sont pris par les membres de
la famille ou qui font 1'objet d'un &change. Dans certains cas, ces
enquétes constituent la seule source d'informations disponibles sur

la production de racines alimentaires comme.le manioc et les ignames,
dont on ne peut estimer la production au moyen des méthodes tradition-
nelles utilisées pour mesurer les superficies cultivées et les rende-
ments.' Elles constituent &galement une source inestimable de données
sur la quantité des produits de cueillette.

“b) ~ Fourniture de facteurs de pondération relatifs aux. indices
du colit de la vie et aux estimations de la consommation privée

6.  Les r2sultats des enquétes sur la consommation alimentaire servent
également & d&duire et 3 mettre 3 jour les systdmes de pondération uti-
1lis€s dans le calcul du cofit de la vie et des indices de prix apparentés,
- Puisque les produits alimentaires doivent &tre fournies avec beaucoup
plus de détail de facon 3 ce qu’on puisse. déterminer les changements

dans les pondérations relatives des diverses catégories de produits
alimentaires et dans les pondérations des produits alimentaires et des

produits non alimentaires.



w—

| R

ST/CEA/SM/4
Page 3

y & meés“donnééé deé;énqdétés sur la consommation alimentaire et les

dépéﬁéesffnurnissengfégalemént'des estimations sur .les dépenses privées
nécessaires pour la comptabilité nationale et les bilans nationaux. .

¢) Etude de marché et développemeﬁt de 1'industrie alimentaire

,8.‘ jLes'aoﬁnéés:de$ enquétes sur la consommation alimentaire constituent

des données de base utiles en ce qui concerne 1'&tude de marché destinée

o rékferilésrp:qﬁLémeé'que souldve lutilisation plus importante de
‘produits alimentaires importés, faisant 1'objet d'un commerce ou vendus
sur ‘le marché. Elles permettent d'étudier les caractéristiques .des -divers
“utilisateurs et non utilisateurs de produits alimentaires spécifiques
ainsi que celles des acheteurs potentieis de produits alimentaires:com-
mercialisés. Puisque les techniciens de 1'&tude de marché souvent .ne
coqcegfféﬁtileqrs efforts que sur un.certain nombre .de produitsy;:Les
'dgnﬂéés‘su:'Lawconsqmmapion alimentaire permettent d'étudier Jla -fagon dont
les .autres produits alimentaires .sont 1iés 3 ceux-ci. Une .information

de ce genre est trés utile en ce qui concerne 1‘expansion des marchés

'des produits existants et 17 8valuation de marchés potentiels pour-les

nouveaux produits. Les producteurs, les fabricants et les distributeurs
doivent constamment &valuer la demande future en ce qui concerne leurs
produits. Cette €tude est particuliérement importante dans les pays en
développement parce que 1'industrie alimentaire moderne nécessite des
investissements importants dans les &tablissements de fabrication et

de distribution qui ne peuvent 8tre mis en place qu'en opérant un pré-
1&vement sur les maigres devises étrangéres. . . . 1 e .

‘d)‘ Planification et programmatioh:de 1'alimentation et de la
; nutrition dans le domaine de 1l'agriculture

9._,Lgs,enquétes'sur.la consommation alimentaire sont la seule source. de
données pouvant étre utilis@es pour 1a mesure des variations des niveaux
de consommation de tous. les produits alimentaires et en particulier des
produitsnalimgh;gifesﬂaelon 1éisource, la saison, les caractéristiques

du consommateur et d'une région géographique i 1'autre. De plus ce sont
les seules qui fournissent des, données pouvant servir i mesurer les
rapports entre les variations dans les rodep.J alimentation et les

aliments d'une part, entre les variations dans la consommation alimentaire,
la vation alimentaire, la ration nutritionnelle et les facteurs démo-
graphiques, socio-&conomiques, culturels, et institutionnels de l'environ-
nement de l‘au;re.1Lye§3xésgltats,4§¢ces_mesures,constituent un &€lément
important de la base dedohnées nécéssairées pour 14 planification agricole,
nutritipnnelleﬁe;.sanitaired,pgur,lajgestion‘des programmes publics et
comme on 1'a déja indiqué pour 1'étyde. des marchés de produits alimentaires

10, Les résultats ﬁes‘énquétés_surhgq'gohsomma;ionéaiimentaire aident de

f?go@jdi:qcfé_h préciser davantage les problémes en matidre de nutrition,

les personnes qu'ils touchent et poyrquoi ils.-existent. . Ces é&valuations

'sont nécessaires pour une planification, une administration et une Ava-
‘luation réalistes et efficaces des programmes - aussi~-bien par .rapport &
un moment donné cue par rapport 3 certaines périodes. Les résultats.-de
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€es mesures sont &galement utilis@s pour &tudier les méthodes de
commercialisation‘des produits alimentaires et 1'utilisation que les
familles font de cés:produitss les modéles globaux de choix et leg:
"tab;eaux sur le revenu, les activités de commercialisation et cellas
de consommation ainsi que les systémes dont ces méthodes et structures
constituent une partie intégrante,__

drehquétes portant sur 1'équilibre de 1la ration alimentaire au sein de
divers groupes de revenus. Les informations sur les effets de la pau-

faire les Bésoins essentiels.

&) Estimation de 1a demande alimentaire

et les autres variables que sont la dimension des ménages, les revenus.
etc., on peut utiliser les résultats,de ces enquétestpour prévoir les
effets des facteurs comme l’évolution'des politiques‘économiques et

résultats founris par les enquétes sur.la consommation-alimentaire. .
Les changements intervenus dans 1le revenu, l‘induStrialisation et
1'urbanisation peuvent avoir des effets similaires et entrainer des:
modifications dans la Production alimentaire et la politique d'un pays
en matidre de commerce extérieur. Les enquétes sur la consommation:
'alimentaire_fdurnissent les données nécessaires a8 l'&tude de tous ces
changements, : 12 T

f) DEtermination des incidénces-des:programmes;d‘aide
13, " Lég enquétes.sur la consommation alimentaire peuvent servir 3
‘déterminer les incidences des programmes d'aide alimentaire sur les
modes de consommation alimentaire et lfétat_nutritionnel'de la population.
Il est nécessaire 3 cet effet d"analyser les données chronologiques et
les données partielles cbtenues grace aux enquétes sur la consommation
alimentaire. Cette analyse peut servir 3 dZterminer les effets directs
et indirects des programmes d'aide, comme par .exemple la contribution
du fégime alimentaire 3 1la ration;alimentaira_et,au statut nutritionnel
de divers groupes socio-&conomiques, les effets des régimes sur les prix
hors marché&s, le remplacement des rations achetées 3 des fins commercia-
les et les incidences des programmes d'aide sur les revenus et 1a demande
alimentaire.
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II. Imp&ratifs, portée et objectifs des enquétes

14.fﬂbaﬁ§‘1§1ﬁe§uré du .possible et de facon a4 réaliser les objectifs et
a utiliser les.données mentionnées ci-dessus, les enquétes sur la consom-

“”ﬁhpiﬁn‘alimehféire-ddivent gtre effectudes 3 1?édhe11e_hé;ionale,qt re-
- fléter la situation dans 1'ensemble du pays et dans les diverses régions

géographiques. .Ces enquétes fournissent les informations nécessaires

pour ‘la planification globale au niveau des responsables du territoire.
Cependant, il y a lieu d'effectuer des énquétes couvrant certains groupes
de pppdlﬁtipﬁ!dqs‘régions géographiques dont les résultats peuvent ser-
vir utilement 3 résoudre les problémes spécifiques de ces groupes ou
régions & condition que des échantillons appropriés soient couyerts et
concus de préférence comme des sous-~&chantillons dfun programme d'enquétes
intEgrées globales a 1'&chelle natiomale. Les enquétes suf la consomma-
tion'alimentaire doivent normalement refléter la population non institu-
tionnelle ne vivant pas. dans les résidences collectives.. Cependant, les
Foyers, lés internats et les pensions, les institutions, les campements,
etcl "pourraient également &tre inclus dans ces enquétes. Il faut mettre
au point ' des méthodes et élaborer des concepts spéciaux pour la. couverture

“dé’ces groupes de population.

1§.ttﬁéé“bﬂjgéﬁifs,éconowique$tet'nutri;ioﬁnéls de la plupart des enquétes
sur la consommation alimentaire des ménages font qu'il est souhaitable
qﬁéﬂ}a‘ﬁﬁg}paevglqbgleade.I'enqdﬁte's’étenﬁe'Sur au moins une .période de

12 mois. Les autres enquétes qui portent sur une période inférieure i

‘Un’"ah ‘peuvent donner des résultats qui ne sont pas représentatifs de

1"ensemble de 1'année. Elles peuvent par exemple &tre affectées par la
célébration de fétes religieuses et traditionnelles et par des facteurs'
saisonniers. .Dans. la plupart des pays, la consommation alimentaire est:
largément tributaire des.produits alimentaires disponibles.au cours d'une
saisbon donnée et les denrées alimentaires ne sont disponibles. que pendant
la”ﬁéiéﬁnfdﬁiqféffegtgent*leure“récoltés.' Tous ces facteurs. .peuvent .
affdcter la validitéd.des résultats d“enqu@tes s'ils ne reflétent pas
fidélement la situation de 1l'ensemble de 1'année. : i

16. "La détermination des modes actuels de conspmﬁation de la population
d'un pays ne constitue pas la seule utilisation qu'on peut faire des
résultats des enquétes sur la consommation alimentaire. 11 est égale-
ment important de suivre la fagon dont ces modes &€voluent. En ce qui
concerne la plupart des pays en développement, parmis les cas de catas-
trophes naturelles comme 1la sécheresse, les inondations, etc. et. certaines
régionpﬂoﬁ“;eeggmpgrtement"alimentaire peufﬁévéluér‘rapiggment, les
modes, de congommation alimentaire ne vont pas, en une courte période,
cofinaitte des changements brutaux dans 1'ensémble du pays. Puisque les -
programmes d'action & adopter seraient hormalement exécutés dans le

cadre 'du plan de développement, les donfides fournies par une enquéte sur
la consommation alimentaire sont utiles non séulement_pour_élaborer,le,
document relatif au plan mais &galement pou# évaluer les résultats du: . -
plan ‘précédent. Les enquétes sur la’ consommation alimentaire doivent .
par édnséquent_éq:e”étroitement liées au calendrier des plans de :dévelop-
pement nationaux qui sont généralement des plans quinquennaux. ..

1
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17. La conduite d'une enquéte globale portant sur. les budgets et

la consommation alimentaire des ménages pourrait, dans certains cas

se révéler une opération cofiteuse et difficile que certains pays ne
pourraient pas se permettre. Dans les pays ol les syst&mes statistiques
ne sont pas encore trés bien au point et ou les modes de consommation
alimentaire ne 'vont probablement pas subir de modifications radicales
pendant une courte période, il est utile de reprendre les enquétés sur

la consommation alimentaire tous les dix ans environ. Dans ces cas, 11
est 'conseillé d'effectuer des enquétes 3 petite &chelle et 3 faible
coilit entre les enquétes globales sur la consommation alimentaire de
fagcon 3 pouvoir dans l'intervalle.mettre les données 3 jour..

ITII. Nature, applications et limitations des types d‘énquétes fournis-
Sk sant des données sur la consommation alimgntaire et la nutrition

18. Le but et les applications des divers types de statistiques sur 1la
consommation alimentaire ét 1la nutrition ainsi que leurs limitations . -
générales dépendent en grande partie du type d!enquétes dont -elles ont
&té obtenues et de la situation du pays oli cette enquéte a &té effectuéde.
Dans une certaine mesure, on peut classer les différents types d'enquétes
sur les m&nages selon le degré de compléxité avec laquelle en mesure la
consommation alimentaire et ce degré de complexit& est souvent 1i& au
colit unitaire des informations nécessaires. Selon les besoins du pays

en données et les applications qu'on doit faire de ces dernidres cette
classification pourrait donner 1'ordre dans lequel les enquétes succes-
sives doivent &tre effectuées aux divers stades de la mise en plage de
dispositifs d'enquéte ‘sur les ménages.

19919 e & quatrefgrahds_ééﬁés d'enquétes spécialisées qui'foutﬁissent
des statistiques sur lajﬁonsqmmgtion alimentaire_et la. nutrition. dans
un pays- et nous @tudierons ces enquétes du point de vue de leur nature,

‘de "leur application, des limitations et des améliorations qui . peuvent

étre apportées au type de données fournies. Ce sont : i

- Les enquétes sur le budget familial:

- Les enquétes sur la consommation alimentaire des ménages:
- Leés enquétes alimentaires sur les particuliers:. ..

- Les ‘enquétes sur 1'état nutritionnel.

a) ‘Enquétes sur ‘le buéﬁet familial

TR i

‘20, L'enquéte sur le bﬁdgeﬁ et les déﬁknsgs des mépages qﬁi»est souvent

effectuée dans les pays en développement est une source importante d'in-
formations sur la consommation et les .dépenses alimentaires, mais le
relevé qui est fait des produits alimentaires est moins détaillé que
celui effectué@ lors des enquétes spécialisées sur la consommation
alimentaire. ~ Ces enquétes normalement fournissent des. informations
relatives au montant dépensé sur des prbduits‘alimentaires et d'autres. -
articles achet@s. Cependant quéiquefois"ellés ne portent sur la consom~
mation des aliments préparés sur place et gqui constituent une partie
importante des aliments consommés notamment dans les zones rurales des
pays en développement. En ce qui concerne 1'élément "dépenses alimen-
taires” on peut répondre aux besoins de l'enquéte en classant les produits
alimentaires de facon moins détaillée que dans une enquéte spécialisée



ST/CEA/SM/4
Page. 7

sur la consommation alimentaire. En fait 1'ensemble de 1'&lément
,alimentaire du relevé peut €tre beaucoup plus simple que dans le
cas d une. enquete sur la consommation alimentaire.

21,, Il y a cependant certaines enquétes sur le budget familial qui
fournissent des tableaux complets des données relatives aux quantités
de produits alimentaires achetés ou consommés. Les données relatives
aux,quantites de produits alimentaires achetés ou aux produits alimen-
taires. consommés sont souvent recueillies dans les pays en développe-
ment mais ne sont pas toujours traitees ou présentées dans les résul-
tats de.l'enquéte. Dans les cas des aliments qui sont préparés sur
place ou qui font 1' objet d’ echange, il est nécessaire de recueillir
les informations sur la quantité avant d'arriver & la consommation em
termes monetaires. En raison de la gamme étendue d'applications
auxquelles les enauetes peuvent donner lieu, on préfére de trés loin
qu'un pays "effectue une enquéte sur le budget familial surtout si les
aliments prépares sur place sont enregistrés avant d'étendre son

_ dispositif d'enquétes afin qu'il comporte des enquétes plus speciali-
sés sur 1a"c9nsommatipn alimentaire.

22, Les enquétes sur le budget familial comme on 1'a déjd indiqué four-
nissent des informations sur les dépenses alimentaires comparées aux
depenses sur tous les autres articles figurant dans le budget familiai
aingi qu'au revenu. Par ailleurs, ces enquétes generalement permettent,
de aisposer de cette information non seulement au niveau national mais
egalement pour chacun des groupes socio- economiques ou autres identifiés
~au cours de l'enquéte. Si les enquétes sont effectuées tout au long de
1! anneeg elles permettent d'avoir des informations sur les variations
saisonnigres et si en plus elles sont annuelles ou effectuees i des
intervales réguliers, elles permettent d'identifier et d' analyser des.
tendances. aPlUB long terme. C'est ainsi que ces enquétes fournissent
une base concrete pour. elaborer les politiques en ce qui concerne les
aspects socio-&conomigues de la planification alimentaire et agricole

et pour suivre les effets des changements intervenant dans ces politiques.
Elle permettent de déterminer les rapports existant entre la dimention
ou la structure de la famille, le revenu., les niveaux et les modes de
consommation alimentaire et les dépenses divers et permettent ainsi
~d'évaluer, en supposant que les prix restent inchangés, la croissance
prévue en termes de valeur de la demande produits agricoles 3a mesure

que le niveau de vie augmente. En ce qui concerne la construction de
modéles &conométriques plus laborés tenant compte des fluctuations des
prix et permettant de faire des prévisions sur la dimension des marchés
32 la fois en termes de valeur et de quantités, des données appropriées
sur les quantités de produits alimentaires achet@és ou consommés par les
ménages sont indispensables. .

b) [Enquétes sur la consbmggtion alimentaire des ménages

23. .Les enquétes sur la consommation alimentaire des ménages qui sont
plus spécialisées que les enquétes sur le budget familial peuvent. etre
effectuées de diverses facons qui néanmoins possedent certaines caracte-
ristiques essentielles communes, dont la principale c'est qu'elles sont
des enquétes par sondage qui pcrmettent de rassembler des informations
au niveau du ménage sur les quantités de produits alimentaires consommés
(ou achetés pour la consommation).
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24, Dans leur forme plus globale elles couvrent tous les ménages, toutes
les régions du pays et toutes les saisons de l'année. Par ailleurs,
lorsqu’ elles sont effectuées de fagon permanente, elles permettent de
déterminer et d° analyser les tendances dans le temps. Elles permettent
d'enregistrer non seulement les dépenses relatives & chaque type de’
produit alimentaire mais €galement les quantités de produits alimentaires
achetés et les produits alimentaires consommés avec suffisamment de détail
pour permettre de déduire des estimations de la ration nutritionnelle.
Elles peuvent également fournir des informations sur 1'age, le sexe, le
poids, la taille et la profession des divers membres de 1a‘fam111e (ainsi
que des informations similaires sur tout visiteur qui partage les repas

de 1a famille) ainsi que des informations sur les membres de la famille
qui prennent leurs repas en dehors du foyer. De cette facon on peut
évaluer les besoins nutritionnels dans le cadre des recommandations ap-
propriées au niveau national ou international ainsi que la ration d'ali-
ments nutritifs’des menages par rapport a l'estimation de leurs besoins-
alimentaires. Ces enquétes permettent en outre d'obtenir des informations
sur les revenus et les autres caractéristiques du ménage 3 des fins d'ana-

lyse et declassement des données de 1'enquéte.

25. “Dans leurs formes moins complexes, il se pourrait que dans ces en-
quétes on omette certaines des caractéristiques ci-dessus. C'est ainsi
qu'glles peuvent se limiter 3 des couches déterminées de la population

ou ne porter que sur certaines périodes de 1'année. L'enregistrement

des quantités de produits alimentaires peut €tre simplifiée considéra-
blement si on n'enregistre que les produits alimentaires achetés au cours
de la période couverte par l'enquéte, considérés séparément des produits
alimentaires effectivement consommés. L'enregistrement des détails con-
cernant les personnes présentes a chaque repas peut également @tre omis,
etc. Ces simplifications réduisent les applications qu’on pourrait éven-
tuellement faire des données. Dans des pays ayant des moyens statistis-
tiques plus 1imites, on peut attendre avant d'effectuer ces types
d'enquetes plus complexes.A :

26, _Le TRir dfinCluré dans une enquéte sur les ménages des informations
sur les quantités de produits alimentaires fait tout de suite entrevoir
une gamme étendue des applications que l'on peut faire & des fins statis-
tiques’ €t de politique des résultats fournis par une enquéte. Elle
permet en premier lieu de disposer d'une banque d'informations quanti-
tativement détaillées qui peuvent €tre utilisées pour déterminer les
modes de consommation alimentaires dans différents groupes socio-
économiques, culturels et géographiques qui peuvent &tre suffisants

pour identifier et évaluer l'ampleur des secteurs critiques. Elle peut
€galement permettre de déterminer les rapports entre les caractéristi-
ques du ménage et les niveaux de consommation alimentaires lesquels
peuvent ensuite &tre utilisés pour 1'@laboration de politiques destinées
a résoudre les problémes que ces informations ont permis d'identifier.
L'information quantitative sur la consommation alimentaire peut égale-
ment etre utilisée pour &valuer le contenu énérgétique et nutritif et

on peut ensuite comparer la consommation alimentaire aux rations recom-
mandées sur le plan national et international. Cette méthode permet

de définir d’importants problémes nutritionnels et fournit une base

qui permet d'Elaborer les politiques qui seront les plus efficaces pour
résoudre ces problémes.
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27. La collecte des informations sur les gquantités de produits
alimentaires acheté&s ainsi que sur les dépenses implique qu'on peut

en dériver les prix moyens des produits alimentaires consommés par les
différents groupes de ménages. . Ces prix refldtent. davantage la compo-
sition des prodults alimentaires que des prix a la consommation .obtenus
de facon séparée. 11 se pourrait que ces prix moyens se rapprochent
plus dans certaines conditions des &tudes sur les niveaux de vie .et

les differences de niveaux que les prix moyens de prodults alimentaires
"indicateurs” receuillis dans des magasins témoins un jour donné.
L'autre intérét a avoir des donnees quantitatives et des donnees sur
les prix qui soient parfaitement compatlbles par ce que fournies par

la méme source, c'est qu'elles conviennent parfaitement pourfla détermi-~
nation de 1° elastici;e =: prix de la demande. Ces données de méme que
1'8lasticité~-revenu et les autres paramétres relatifs 3 la demande
permettent de construire des mod2les économométriques qui peuvent &tre
utilisés dans les projections de la demande et pour prévoir les effets
de 1'&volution de la situation Economique et spciale et des politiques
sur les modes et les niveaux de consommation alimentaire. Il faudrait,
toutefois analyser prudemment les effets sur la demande alimentaire

des changements intervenus dans le mode d'acquisition des produits
alimentaires, qu'ils soient préparés 3 domicile ou achetés sur le marché.

28. Dans tous les aspects indiqués ci-dessus, les données disponibles
au niveau national et relatives aux divers groupes de populations ser~
viront & &laborer non seulement des politiques nationales mais &galement
des politiques qui tiennent compte des différents groupes sociaux., _Bien
que les données sur la consommation utilisé@es pour les objectifs sus-
mentionnés concernent la consommation des ménages dans leur ensemble

et non celle des différents membres de la famille, elles permettent de .
faire des estimations des barémes de consommation au moyen de 1° appllca-
tion de techniques statistiques appropriées. Ces. estimationsg bien-

qu "elles soient différentes des barémes obtenus au moyen de mesures
directes de la consommation privee,peuvent étre suffisamment précises .
et &tre utilisés dans 1'é&laboration des politiques et dans ces cas,

leur, utilisation peut permettre de se passer d'enquétes plus coliteuses
sur la consommation alimentaire des particuliers du type susmentionné.

c¢) Enquétes sur. la consommation‘alimentaire des particuliers

29,1 7:La caracteristique essentielle des enquetes sur la consommation
alimentaire des particuliers c' est qu'elies .permettent comme leur nom
l'indique de mesurer la ration alimentaire des particuliers et non
seulement la consommation de la famille dans son ensemble. .Elles peuvent
intéresser tous les membres d'une famille donnée ou seulement .une caté-
gorie déterminée de personnes dans la famille en fonction des objectifs

de 1'enquéte, par exemple elle peut porter sur les enfants d'dge pré-
scolaire, ceux en age d'aller 3 1'école, les femmes enceintes, etc..

Elle suppose donc qu‘on &tablisse pour chaque particulier compris dans
1'&chantillon, une liste compl&te sur les quantités et la désignation

de tous les produits alimentaires consomnés au cours de 1l'enquétra

Il peut s‘agir d'obtenir un tableau détaillé du type de régime a’imentalre
et de ses insuffisances avant d'entreprendre un programme de nutrition
supplémentaire en l‘application de toute autre mesure destinée 3 améliorer
la nutritfon. Il peut s'agit d’&tudier scientifiquement les rapports
entre le régime et la sant@ ou les problémes 1iés & la ration alimentaire
et aux besoins physiologiques.
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30. Les méthodes utilisées sont astreignantes puiesqu’il faut peser les
aliments soit dans 1'assictte soit au momen: ol ils sont servis, ce qui
aboutit & des taux &levés d'erreurs d'observation.

31. Ces enquétes sont fort coliteuses et c'est la seule raison pour

la'quelle leur ‘couverture spatiale et temporelle est généralement limitée

et elles ont tendance & ne ‘périer que sur certalns groupe socio-&conomiques
ou autres groupes de population. En fait elles servent essentiellement

i suivre par observation des groupes vulnérables csignalés ou identifiés

3 la suite du type d'enquéte sur la consommation alimentairc que nous

avons étudid plus haut et pour lequel il faut des informations supplé-
mentaires portant sur la répartition des vivres du ménage parmi les mem-
bres de la famille. De cette facon des personnes déterminées se trouvant

en &tat de risque peuvent &tre identififes avec précision, répertoriées .
et leurs niveaux de ration d'aliments nutritifs peuvent €tre mesuré&s. -

Cet ainsi que des enquétes sur la consommation alimentaire des particu-
liers lides ov combindes avec des enquétes sur la consommation alimentaire =
des ménages permettent d'identifier les divers facteurs sociaux, €conomi-~
ques et cultur€éls 7ui contribuent aux carences nutritionnelles. :

“d)  Les enquétes sur 1'état nutritionnel feg

32, Les enquétes sur la consommation alimentaire des particuliers ne
permettent pas en elles-mémes d'évaluer 1'Etat nutritionnel puisqu'elles
ne donnent d'informations que sur la consommation alimentaire privée et
son contenu énérgétique et nutritif. Pour obtenir des informations
comparatives sur les besoins '@nérgétiques et nutritifs de 1l'individu -

et pour Bgalement &valuer 1'état nutritonnel, il est nécessaire de pro-
céder & des mesures cliniques et anthropomdtiques. Cette information

sur la nutrition est nécessaire pour introduire des éléments nutrition-
nels dans 1'&laboration et la planification auv niveau mational.et pour
surveiller 1 évolution ultétérieure dans la nutrition. TIci, deux sortes
d'informations sont particulidrement nécessaires : d'abord il s'agit
d'identifier des groupes de populations- on temes géographiques et
socio-économiques ~ . Iz . r Ja malnutrition et de déterminer dans

quelle mesure ils font zvucnés. A cet effet, des données sur 1l'état
nutritionnel et les indicateursconmexes - notamment la morbidité& et la
mortalité - sont nécessires et elles doivent &tre détaillées de fagon

3 donner une idée de la situation nutritionneiles des différents groupes.
Cela permet de dé&finir des priorité&a et de suivre les changements. Deu-
xidmement. des informations sur la consommation alimentaire, les dépenses
alimentaires, le revenu, etc. sont indispensables. car elles permettent
d'avoir une connaissarncé plus compl&te des facteurs s~condaires, permet-
tent de faire des projections ‘en ce ‘qui concerne 1'8volution de la situa-
tion nutritionnelle et fournissent des informations pour le suivi et
1"é&valuation.’ : ; T G
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PRINCIPAUX ELEMENTS D'INFORMATION

33. En fonction des objectifs poursuivis, du type et de l'étendue
de 1'enquéte sur la consommation alimentaire 3 effectuer on donne
ci-apreés la liste des EZléments d'information qui peuvent €tre rassem-
blés sur la consommation alimentaire, la nutrition et les caractéris-
tiques connexes des ménages et des membres de la famille. Le nombre
des éléments d'information dépendra dans une large mesure de l'objectif
assigné & l'enquéte. Pour des raisons de commodité, on a regroupé les
éléments d'information sous trois rubriques principales : Les infor-
mations sur les produits alimentaires consommés ou acquis, les infor-
mations sur les caractéristiques du ménage et les informations sur les
- caractéristiques des particuliers. On ne fait aucune distinetion entre
' les informations relatives aux données primaires telles qu‘elles sont
présentées dans le questionnaire et celles qui portent sur des sujets
connexes. G IR =

Liste des &léments devant figurer dans les enquétes sur la
consommation alimentaire

1. INFORMATIONS SURLES PRODUITS ALIMENTAIRES CONSOMMES OU ACQUIS

a) LISTE DES PRODUITS ALIMENTAIRES CONSOMMES OU ACQUIS
D*APRES LA QUANTITE ET LES DEPENSES

b) SOURCES DE PRODUITS ALIMENTAIRES

i) ACHETES" :
ii) PREPARES A DOMICILE
iii) OBTENUS AUTREMENT

¢) INFORMATIONS DIVERSES NECESSAIRES POUR COMPLETER LES
DONNEES SUR LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE.

i) INFORMATIONS SUR LES FACTEURS AFFECTANT LA VALEUR
NUTRITIVE DES PRODUITS ALIMENTAIRES CONSOMMES

1i) INFORMATIONS SUR LES EABITUDES, LES PREFERENCES ET
LES RESTRICTIONS ALIMENTAIRES
2. INFORMATIONS SUR LES CARACTERISTIQUES DU MENAGE
a) TAILLE DU MENAGE (NOMBRE DE PERSONNES DANS LE MENAGE)
b) EXPLOITATION AGRICOLE POSSEDEE PAR LE MENAGE

¢) REVENU OU: AUTRES ELEMENTS D‘APPRECIATION DE LA SITUATION
FINANCIERE DU MENAGE, comme LES DEPENSES. DE. CONSONMATION
PAR HABITANT OU LES AVOIRS ET ELEMENTS .DE CONFORT DU MENAGE

d) ETAT AGRICOLE/NON AGRICOLE ET RURAL/URBAIN
e) MOYENS D'EXISTENCE DU MENAGE B
i £) GROUPE SOCIAL/ETHNIQUE AUQUEL APPARTIENT LE MENAGE
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3. INFORMATIONS SUR LES CARACTERISTIQUES DES PARTICULIERS

Caractéristiques des membres du ménage

a)® SEXE
. b) | 'Ack ‘ ‘ o
i“e) "LIEN DE PARENTE AVEC LE CHEF DE MENAGE .

.....d4) ETAT PHYSIQLOGIQUE (FEMMES ENCEINTES OU°ALLATTANT AGEES
wf 2 +.o<DE 15 ANS ET.PLUS)

e) SITUATION MATRIMONIALE
£) _PROFESSION |

g) ' DEGRE D' INSTRUCTION
~h) RESIDENCE

i) NOMBRE DE REPAS PRIS PENDANT DES JOURS DETERMINES
(PERIODE DE REFERENCE)

i) AU FOYER TR bW oy
11) EN DEHORS DU FOYER b B

(-a) OCCASIONNELLEMENT
*“(=b) REGULIEREMENT

- GRATUITEMENT
-~ A UN:PRIX SUBVENTIOHNE
- AU PRIX DU MARCHE

Mensurations anthropométriques des membres de la famille

j) POIDS

k) TAILLE

1) CIRCONFERENCE DE L'AVANT-BRAS
m) MESURE DU REPLI DE LA PEAU

I. Informations sur les produits alimentaires consommés ou acquis

a) Liste desproduits alimentaires consommés ou acquis d'aprés
la quantité et les dépenses

i) Liste des produits alimentaires

34. On devrait lors des enquétes sur la consommation alimentaire

quand c'est possible recueillir des informations & la fois sur la

quantité et la valeur monétaire des produits alimentaires consommés

ou acquis. Dans le ménage, les produits alimentaires sont générale-

ment fournis aux membres. par une source commune. En outre, une certaine
quantité de produits alimentaires est soit regue achetée et tconsommée

par les membres du ménages en dehors du foyer. L‘id&al serait de recueil-
lir des informations sur la consommation de tous les produits alimen-
taires sans tenir compte du fait qu'ils sont consommés au foyer ou en
dehors du foyer.
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35. Les types d'informations nécessaires a4 cet effet sont indi-

qués dans 1'annexe au document ST/CEA/SM/5. = Les produits

alimentaires indiqués dans chaque groupe ne sont donnés qu’'a titre
d'exemple. Dans un pays donn&, certains de ces produits alimentaires °
peuvent ne pas du tout €tre consommés et d'autres produits alimen-— ;
taires qui ne figurent pas dans la liste peuvent ne pas étre d une
consommation courante. Il n'est ni possible ni nécessaire de donner
jci une liste compléte des produits alimentaires importants de tous

les pays. TR ‘

11) Produits alimentaires consommés au foyer et produits
alimentaires consommés hors du foyer :

36. On devrait classer séparément les produits alimentaires fournis
par une source commune et les produits alimentaires achetés et
consommés hors du foyer. . C'est ainsi que. les valeurs monétaires

par ménage de tous les produits alimentaires (y compris les boissons)
utilisées au foyer d’'aprés la source sont généralement complétées
par les dépenses estimatives concernant les produits alimentaires.
(les repas et les casse-crofite) achetés et consommés hors du foyer
par les membres de la famille. Dans les régions oll les membres de
la famille recoivent des repas en rémunération de leur travail ou:
gratuitement 3 l'école, on doit &galement &valuer la valeur de ces.
repas. i 2 o , : Cildn

iii) Catéggrieswdé produits alimentaires consommés d'aprés
le degré de transformation 2 ; :

37. On peut classer les produits alimentaires consommés en deuXx:
catégories différentes. Dans la premidre catégorie figurent en
général les produits alimentaires essentiels qui sont soit consommés
directement soit aprés une légére transformation ou cuisson. Dans
la seconde catégorie on trouve des aliments préparés comme les
giteaux, la créme glacée, les bonbons, certaines boissons, les plats
préparés, les casse-croiite etc.. Evaluer directement leur contenu
nutritif est plutdot malaisé. .. | R B 3

38. Les types de produits alimentaires transformés,; -de plats
préparés et d'aliments entiérement ou partiellement préparés
disponibles sur le marché de nombreux pays n'ont cessé d'augmenter
au cours des. derniéres années. - C'est ainéi,que,pqur.lTanalyse'du
marché et 1'analyse nutritionnelle .il est non. seulement indispensable .
d'obtenir par exemple des donndes sur la consommation des divers types
de fruits et de légumes mais &galement sur leur &tat au moment ol ils
sont .achetés, frais, en boites, congelés, séchés; réduits en purée ou
hachés comme aliment pour nourrisson. : ﬂ S

iv) Liste des &léments nutritifs

3¢. La plupart des éléments nutritifs essentiels indispensables
3 une bonne santé se trouvent dans les produits alimentaires consommés.
Une ration insuffisante d'éléments nutritifs déterminés peut €tre le
résultat d’une absence quantitative d’un produit alimentaire donné

dans le panier alimentaire. Pour déterminer la ration d'éléments
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nutritifs, i1 faut non seulement faire un compte des produits alimen-
taires consommés mais &galement procéder 3 des estimations précises
de la valeur nutritive de chaque produit alimentaire consomm@. Les
estimations de 1la valeur nutritive des divers produits alimentaires
se fondent sur des tableaux de composition alimentaire. Parmi les
€léments dont on doit calculer la ration figureny

La valeur énergétique.

Les graisses

Les protéines

Les glucides

Le calcium

Le fer

La thiamine

La riboflavine

L'équivalent en acide nicotinique
La vitamine A (1'équivalent en rétinol)
La vitamine C 2

° . ° -

HOWB~NOWL &~ W

(-

b) Sources de produits alimentaires

40. On a déja indiqué que dans les enqudtes sur la consommation :
alimentaire on recueille des données sur la consommation des divers
produits alimentaires soit séparément soit de fagon combinde. Les
données doivent comprendre des mesures sur les quantités effective-

ment utilisées, généralement l'identification de 1la source - produits
alimentaire achet&, préparé 3 domicile ou obtenu autrement - et les

prix payés et/ou l'argent dépensé. Cette information est particulié-
rement utile pour l'€laboration de politiques alimentaires et nutrition-
nelles et pour l'analyse &conomique et sociale. Elle facilite également
l'estimation de la production alimentaire 3 partir des enquétes sur la
consommation alimentaire. b et

c) Autres informations nécessaires pour cornléter les données
sur la consommation alimentaire

(1. En plus des informations sur la consommation alimentaire d'aprés
la quantité et les dépenses, d'autres &léments d'information approprié

relatives aux facteurs affectant la valeur nutritive doivent étre obtenus,

par exemple la teneur en humidité, les pratiques locales utilisées pour
la préparation des aliments, les recettes des aliments composés etc.

A des fins d'interprétation et de politique générale, des informations
qualitatives sur les habitudes alimentaires comme les préférences et les
restrictions par exemple sont d'une grande importance et doivent €tre
recueillies chaque fois que c'est possible, en particulier lors des
enquétes sur la consommation alimentaire effectudes dans. les pays en
développement. Cependant, une information de ce type peut €tre mieux
recueillie au moyen d'un questionnaire portant sur le village ou la
collectivité. D'autres éléments nécessaires sont ceux qui portent sur
l'allaitement, les pratiques de sevrage et qu’'on peut incorporer 3 une.
enquéte sur’ la consommation alimentaire. ' :
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LES PROBLEMES DE DEFINTIONS

42_:”bans”cette section, nous traiterons des coencepts ‘et définitions
ainsi que des caractéristiques des unités enquétées et de leur compo-=
sition &aﬂs;le,cadre des énquétes sur la consommation alimentaire et

la nutrition. : Nous y &tudierons les concepts relatifs & la consom-
mation alimentaire et la ration alimeéntaire mesurées 3 l'aide de diverses
méthodes d'enquéte ainsi que les définitions et les explications ‘des
principaux points pour lesquels les données sont rassemblées et ana-
lysées dans ces enquétes.

i Le choix'desiunités enquﬁtées

43, L'unité enquétée 3 laquelle on a recours est choisie en foncetion
¢ ‘des objectifs et du type d'enquite effectude. En général, le ménage '
constitdé“lf@ﬁipé‘d'échantilloﬁnage et 1'unité enquétée lers des en-
quétes sur les ménages. Cette procédure est commode 1% od le ménage
‘coincide avec 1'unité de consommation alimentaire et 1'unité& budgétaire
mais 13 ol ce n'est pas le cas,” comme dans certainés régions rurales
de certains pays en développement, il se pourrait qu’'il soit nécessaire
‘d¥adapter 1'unité enquétée a.‘1'unité de cohsommation alimentaire dans
le cas denquétes sur la consommation alimentaire et 3 1’unité budgé-
taire dans le cas d'enquétes giir le budget familial. Le particulier
constitue 1'unité@ enquétée dans le cas des enquétes sur la consommation
alimentaire des. particuliers., Dans certains cas; par exemple pour =
l'enregistrement des repas consommés en dehors du foyer ou des repas
préparés, il se pourrait- qu'il soit €galement nécessaire de recourir
aux restaurants et .services annexes ou aux industries alimentaires '
comme unités enqudtées. et hRE

a) Définition de ménage

44. Dans les recommandations internationales relatives aux recensements
de population, la notion de ménage s'appuie sur les arrangements-ebpplué
par des personnes; individueliement ou en groupe. afin de pouveoir & "'
leurs besoins alimentaires et autres besoins essentiels. Un ménage
peut @tre : a) soit un ménage d'uné seule personne. c'est-a~dire ‘une
personne qui pourvoit elle-m@me 3 ses besoins alimentaires: et autres
besoins essentiels sans sfassecier'é‘aucuné'aﬁp:équunxﬁermer"uﬁ'ménage
mulﬁfﬁxé”:.bljsoitfunmménagermultipie) c'est-a-dire un groupe de plu-
sieﬁi§ ﬁgIsgqnes qui pourveient: en commun ajleu:s-beéoina«alimentaifeé r
et autres besoins essentiels. La mesure dans laquelle les membres du
groupe mettent en .commum -leurs revenus et leurs dépenses: peut varier,

ils peuvent @tre apparentées ou non. Les ménages géniralement occupent .
l'ensemble ou une partie d'une seule ou Plusieurs unités d'habitation
mais i1 sgipgut;égalemehtﬁqu'ils'vivéﬁiwdéys'¢es.campements,ides pensions,
des hGtels, ou bien.ils peuven£3cpn5titugr‘1eipersonnelnadministratif e
d'institutions ou ils:peuvent ‘ne pas avoir de maison: ‘Les ménages qui
sont composés d'une famille nombreuse ef préparent leurs repas en commun |
ou les ménages qui se composent de différents ménages .ayant un chef

3

commun 3 la suite d'unions polygamiques, peuvent habiter dans plus d‘une

unité d'habitation.
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45. La notion de ménage‘communément utilisée dans lees enquétes
combine trois criteéres : une habitation commune, un budget commun

et des repas pris en commun et préparés dans une méme cuisine, TI]
n'y a pas de difficultés théoriques qui s'opposent '3 1a réalisation. .
des objectifs d'une enquéte sur la consommation alimentaire 13 oy
le ménage démographique, 1e ménage-unitéd budgétaire et 1'units de
consommation alimentaire sont les mémes, Cependant dans 1a pratique
les unitésg Peuvent ne pas coincider et i1 devient nécessaire d'obtenir

une certaine coh&rence en ce qui concerne 1'unité enquétée,

pale.de-consommation alimentaire. Cette unité od l'on prend les
repas correspond ‘dansg ceé cas 3 diverses unitas d'habitation identifiges
'aprés 1le critére d'habitation, DUPTED LR

Dans ce cas, on peut'considérer'IfenqeLntewcomme €tant 1'unité princi-

. b). DE&finition de l1'unité de consommation alimentaire

comme un groupe de Personnes apparentées Oou non, qui partagent dans
un ménage sépara des ‘repas fournis Par une source commune. Par ex-

¢) Définition d'unite budgétaire -

48. L'unité budgétaire est un groupe deréens qui habituellement

résidentgdans.laméme unité‘d‘habitation,.partagent leurs repas,

mettent.en-.commun leurs revenus et participent aux dépegsgs ménagdres
sous l'autorité d'un chef d'unité. pans certaines situations, les
femmeS+ou~d'autres travailleurs au sein de.l'unita budgétaire peuvent -
gérer.ieq:s Propres revenus séparément. Leurs ressources fInanqiéras
sont habituellement peu Elevées comparées. au 'budget de l'ensemble de
1'unité. . Dans ce cas, la notion d'unité budgétaire secondaire repré-
sentant un sous~ensemble de 1'unité budgétairexprincipale a8 quelquefois
été utilisée dansg des'enqugtgs nationales sur les ménages. :
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partagent les repas de l'unité budgétaire et ont des relations ‘
contractuelles mutuelles avec elle soit parce qu‘elles sont rému-

rérées pour le travail effectuz '(les employés du ménages)_gqit"

parce qu'elles paient des services rendus (pensionnaires) 1/. Le

cas rencortréd le plus souvent au cours des enquétes c'est celui

o 1'unité 'de consommation alimentaire coincide avec 1'unité budgé-
taire et se trouve au sein d'une seule unité d‘habitation. Dans ce cas,
1'unité d'échantillonnage est constituée par 1'unité d'habitation elle-
méme ‘qui correspond &galement & 1'unité enquétée. Dans le cas complexes,
c'est 1'unité budgétaire qui est généralement retenue comme unité
d'échantillonnage et ensuite 1'unité de consommation alimentaire est
déterminée en fonction de cette dernidre. En conséquence, deuX unités
enquétées, & savoir 1'unité budgétaire et 1'unité de consommation ali-
mentaire doivent &8tre couvertes lors de la collecte des données. Au
stade de 'la préparation et de la mise en . tableaux il est nécessaire
d'adopter des méthodes qui permettent 1'interclassement des données
retatives & la consommation avec les données sur le budget.familial.

25 Caractéristiques des particuliers au sein des unités enquétées

50; La collecte des données concernant les membres de 1'unité@ enquétée
a pour but, d'abord d'identifier les membres de l'unité enquétée et
ensuite de fournir les données nécessaires 3 1'analyse des résultats.

a) -Membres des unités enquétées

51. Le premierncritéreqnﬂliséu?our déterminer.lés membres de l'unité@
enquétée s'appuie sur la notion de présence ou de résidence dans 1l'unité
d'habitation. Les visiteurs temporaires qui dorment dans l'unité d'habi-
tation occasionnellement et les &trangers qui ne restent pas longtemps
ne sont en général pas considé@ré&s comme des résidents permanents ou
habituels: Cependant, les €trangers qui sont restés pendant des :
périodes plus longues sont généralement considérés comme des résidents.
Un membre de la famille qui est absent peut &tre considéré comme un
résident de 1'unité d'habitation si son absence n‘est que temporaire,
par exemple s'il est allé a 1'école, 4 1'université ou s'il est en
voyage etc. Cependant, pour que ces membres soient ainsi classés leur

absence ne doit pas dépasser une certaine période, six mois pafrexemple.

e e
Ey i

52, Une fois qu'on a déterminé le groupe de résidents, il est possible,
d'aprés la définition donnée ci-dessus d'identifier les membres de
1*unité budgétaire. Les pensionnaires résidents et les employés du
ménage constituent une ou plusieurs unités budgétaires satellites.

i Cependant,’ lorsque les domestiques ou les pensionnaires qui sont des
.résidents partagent les vivres ainsi que le logement du ménage sans

8tre rémunérés pour leur travail ou ne payent pas les services regus, ils

1/ La ol le nombre de pensionnaires ou de locataires dépasse

cing, il est recommand& que ceux-ci soient classés et traités
séparément comme des ménages habitant dans une résidence collective.
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doivent etre considmres comme des membres & part entiére de 1'unité
budgétaire. S° i1 y a plusieurs unités budgetaires au sein de la méme-
unité d'habitation, les 1iens de dépendance & l'égard d’une ou’ plusieurs
unités budoetaires coﬁcerﬁént’les membres du ménage: gqui généralement: .
font partie d'une méme unite budgétaire, plus les pensionnaires,- les
employés du ménage qui ne sont pas des r3sidents, les visiteurs tempo-
raires qu1 passent la nuit dans le ménage et les &trangers qui sont
presents d un ou plusieurs repas, De cette classification des membres
de 1l'unité enquetee, on peut d&duire la taille de 1'unit®@ d'habitation,
la taille de 1°unité budgetaire et le nombre des personnes presentes
aux repas._' Y !

 $) jUniéés alimentaires quoti&iennes

535 Une étude du nombre de personnes presentes aux repas révéle que

la taille de & unite de consommation allmentalre n‘est pas uniforme.,

Ces personnes n'ont pas nécessairement le méme rythme biologique chaque
jour.\ .Selon 1le rythme de leur consommation quotidienne elles peuvent
8tre présentes ou absentes 3 un ou plusieurs répas pris dans 1'unité.
Par ailleurs, des visiteurs peuvent étre présents 3 un repas et de
nombreux - 1nvites peuvent ﬁ?alement y prendre part notamment & l occasion
de fetes religieusea et de ceremonles familiales.

54, Tous les repas quotidiens n'ont pas la méme valeur nutritive et leur
apport nutritif dépend du nombre de repas pris dans la journées. Une
étude de la ration alimentaire quotidienne que fournit un repas permet
d evaluer la valeur des repas. Une personne qui est présente & chaque”
.repas selon son rythme biologique propre est comptée ‘comne un consom-
matuer 3 temps complet et dans ce cas la valeur ‘nutritive est ‘de ‘100
unités. Pendant le nombre de jours que dure une enquété; chaque parti-
culier peut &tre exprimé en fractions de cette unité@ de fagon a donmer:
son_indice quotldien total de présence aux repas durant la petiode-
considérée. On utilise généralement cet indice pour calculer les ‘be-
soins nutritionnels du particulier. tia s i

35, . La somme des indices individuels au niveau de 1l unité de consom-
mation ‘alimentaire constituée les unités alimentaires quotidiennes des
consommateurs. Ces unités alimentaires quotidiennes sont les chiffres
qu'on utilise dans le calcul de la consommation alimentaire de calories
et d'éléments nutritifs par habitant ainsi que dans celui de la valeur
monétaire par habitant de la ration utilisée & des fins nutritionnelles.
Pour calculer 1l'indice de présence et les unités alimentaires quotidien-
nes, il est necessaire a’l enregistrer journellement le rythme biologique
de chaque partlcipant. Les repas pris en dehors du foyer sont également
importants non seulement pour &valuer le rythme biologique du particulier
‘mais également pour déterminer les repas pris au ‘restaurant, & l'école,
sur le lieu de travail etc. ou avec d'autres familles de facon 3 avoir
une estimation de la consommation totale des différents mZnages dans le

pays.
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c) Mesures anthropométriques et unités nutritionnelles

56. Les besoins énergétiques et -protéiques des particuliers sont
‘calculés en fonction de leur poids. Cependant, les données portant _
sur la taille doivent €galement étre enregistrédes de facon a4 permettre
d'obtenir des ajustements appropriés des besoins nutritionnels en
tenant compte du rapport normal poids-taille des particuliers de
sexe et d'dge donnés tel qu'il est déduit A& la suite d"enquétes &
grande &chelle sur la consommation alimentaire. Comme on 1l'a déji

5 indiqué, les données portant sur le poids et la taille sont &gale-
ment mtilisées comme indicateurs de 1'état nutritionnzl des parti-
culiers au sein de la famille.

57. La mention du poids moyen au lieu de la taille moyenne selon
1'dge et le sexe tel qu'il est déduit de 1'enquéte permet d estimer
les besoins &nergétiques moyens journaliers selon l'dge et le sexe.

' On utilise ces chiffres pour &tablir des barémes d’unités nutrition-
delles, en prenant comme réfé@rence un adulte male de 25 ans ayant
une activité modérEe. Un bareéme de ce genre permet de normaliser
les données sur la consommation alimentaire et les données nutrion-

~.nelles et de les utiliser pour des comparaisons entre les différents
ensembles de résultats. Les principales variations qui resultent
des différences dans la composition par dge et la taille des ménages
disparaissent une fois que les données concernant les partlculiers
ont 8té exprimées en leurs equlvalents pour liadulte.

58. Appliqué directement aux membres de l'unité budgétaire, ce
systéme d'&valuation permet en général d'obtenir une mesure correcte
des unités de consommation susceptibles d'€tre utilisées dans 1l'ana-
lyse &conométrique dés résultats des enquétes sur la consommation’
alimentaire. Lorsque 1l'indice de prﬁsence ‘aux repds;ést pondéré
par les unités €quivalentes pour 'l'ddulte et inté&gré au niveau de
1'unité de consommation alimentaire, on obtient un diviseur appro-
prié qui peut servir au calcul de la ration ‘alimentaire et de la
ration nutritionnelle moyennes ainsi que des be501ns nutritionnels
‘ a.un niveau equivalent chez 1° adulte.
|

= d) =E1ementS'socio—economiqués

P e Ces.elements sont en général communs au¥X différents types
d'enquétes sur les menageso’ Ils portent sur le sexe (avec une

mention particuli®re de 1'état physiologique des femmes : femmes
enceintes de plus de six mois et femmes allaitant), 1 dge, le

lien de parenté& avec le thef de ménage, le membre: de la famllle
présent ou absent, les unités enquetees connexes s'il en’ existe,'

la situation matrimoniale, le degré d’instruction, la profession
notamment la profession principale et la profession secondaire, la
branche d'activité #conomique, et la situation dans l'emploi (un
module plus. détaillé@ sur l'emploi comprenant la sécurité sociale,

etc. peut €galement &tre utilis@). On peut &galement souhaiter
obtenir des données sur la migration qui porteront sur la date diarri-~
vée dans l'endroit actuel, la durée du séjour dans 1l endroit précé-~
dent, le lieu de naissance etc. D'autres données sur le groupe ethnique
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peuvent €tre utiles. Dans certaines enquétes sur 1la consommation
alimentaire, on recueille &galement des informations sur ‘lesg activi-
tés physiques quotidiennes des ré&sidents de l'unité d’'habitation

afin de déterminer plus efficacement leurs besoins énergétiques. Cette
méthode est souvent utile car elle permet d'éviter de sous-estimer 1les
besoins nutritionnels des femmes, notamment dans les régione rurales.

III. Notions et définitions relatives 3 la consommation alimentaire
et 3 la ration alimentaire

a) Définition de dépenses alimentaires et de valeur monétaire

60. Lorsque les données sont recueillies dans le cadre d 'une enquéte sur
le budget familial, la notion qu'on utilisait généralement ect celle de
produits alimentaires acquis au cours de 1la période de référence, qu'ils
aient &t& soit achetds, soit préparés localement ou obtenus autrement,
qu'ils soient complétement consommés ou ron. Fn supposant qu'il n'y ait
pas de grands changements en ce qui concerne les vivres du ménage, on.
considére que la consommation est €gale aux achats de produits alimen-
taires effectu@s couramment sur le marchd plus les aliments préparés a
domicile plus les produits alimentaires recus en dons ou en rémunération.
Dans lecs pays oili les aliments de base sont achet@s en gros pour étre
consommés au cours d'une longue période, la notion de produits alimen-
taires acquis ést inadéquate si 1'on veut déduire des quantités i

partir des données sur les dépenses parce qu’'il est difficile de déter-
miner la pé&riode exacte de consommation.

61l. La méthode la plus précise que 1'on utilise dans les enquétes sur la
consommation alimentaire consiste 3 enregistrer simultanément les pro-
duits alimentaires acquis sur le march? au cours de la période de réfé-
rence et lus nroduits alimentaires effectivement consommés au cours de
cette m&me periode comme on l'a fait lors de 1'enquéte sur le revenu,

la consommation et la nutrition au Brésil. En d'autres termes, les

types les quantit@s et si possible les poids et la valeur des produits
alimentaires achetés sont entegistrés jocurnellement et simultanément.

Les quantités consommées telles qu’observées dans la cuisine sont égale-
ment enregistrées par pesée ou d'autres méthodes d'approximation, avec
indication de leur origine par exemple ont-ils &té achetés, ont-ils

€té préparés 3 domicile, etec. On obtient ensuite les données sur les
18penses en appliquant au niveau du ménage un systdme de prix dérivés des
achats tels qu'ils ont &té enregistrés selon les quantités achetées et
effectivement consommées., : e e g

62. TFnsuite on &tablit le syst&me de prix 3 partir des achats alimentaires
du ménage. L'&valuation de la consommation des aliments préparés & domi-
cile est faite & partir de ce systéme de prix soit pour le méme ménage

soit beaucoup plus souvent pour une région gépgraphique limitée en uti-
lisant les prix mercurialiséds moyens pratiqués au sein de cette région.
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63. Cette méthode qu'on a utilisée avec suceds au cours de l'enquéte effec-
tuée au Brésil que nous avons déja mentionnée a le grand avantage d'affec-
ter & la consommation alimentaire une valeur correspondant aux achats

effq;tifs des ménages plus 1'équivalent monétaire des aliments préparés
3 domicile et effectivement consommés.

64. Personne n'ignore que les prix alimentaires peuvent varier d’un moment
3 1'autre sur le marché et d'un endroit 3 l'autre selon les saisons de
1'année et au cours de la période couverte par l‘enquéte. La mé&thode
décrite ci-dessus traduit aussi fiddlement que possible la réalité du mé-
canisme de variation des prix et on la préfére a8 l'utilisation de prix de
détail obtenus sur les marchés environnants et qui sont souvent 8tablis

. 3 partir d'enquétes sur les prix effectuées parallélement a des enquétes
sur les ménages en cours. En ce qui concerne les estimations des dépenses
alimentaires totales d'aprés les quantités de produits alimentaires effec-

~ tivement consommés, l'é@valuation des dépenses du ménage et des dépenses
connexes ne constitue pas seulement la méthode la plus précise mais elle
est également la méthode la plus souple qu'on puisse utiliser ‘dans 1'ana-
lyse du caractére saisonnier des prix, de leurs fluctuations locales et
dans le calcul ultérieur des coefficients déflateurs relatifs aux dépenses
alimentaires. Par ailleurs, les données sur les produits alimentaires
effectivement consommés permettent d'utiliser d'autres systémes de prix
comme ceux ‘qui sont fondés sur les prix au producteur, en fonction des
besoins spécifiques en matiére de ventillation et d'analyse. '

65. La collecte des informations sur les quantités et/ou le poids des
produits alimentaires achet&s ainsi que sur les produits alimentaires
effectivement consommés est de loin préférable a 1'utilisation de prix
moyens obtenus & partir d'échantillons car ces informations sont plus
appropriées pour les &tudes des niveaux de vie et 17 établissement de
1'élasticité - prix de la demande.

66. Lorsque l’enquéte est congue de fagon 3 combiner 1a méthode budgé-
taire avec une quantification des produits alimentaires effectivement
consommés, le meilleur :ndicateur de la consommation de subsistance ‘en tant
que pourcentage de la consommation alimentaire totale sera obtenu & partir
de la teneur en calories. Dans ce cas les résultats sont indépendants

du systéme de prix utilisé. ' :

b) Définition de consommation alimentaire'd‘aprés les quantités, la
valeur énergétique et la valeur nutritive '

67. En termes &conomiques, '"consommation du ménage'" est définie comme les
produits alimentaires consommés par les membres du ménage au cours d'une
période déterminée, au foyer et en dehors du foyer, par exemple au restau-
rant, dans un bar, au lieu de travail, 3 1'école, etc. Généralement, dans
les enquétes sur la consommation alimentaire on n'enregistre que les
quantités consommées au foyer ensuite, on déduit, du chiffre obtenu la
consommation alimentaire totale du ménage en utilisant les informations
sur la présence des personnes aux repas de fagon 3 établir des estimations
globales appropriées. ‘ : '
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68. La consommatior alimentaire au foyer est mesurée & partir de 1la
consommation effective des produits alimentaires fournis par toutes

les sources.tels qu'ils ont &té pesés dans la cuisine au cours d'une
période limitée. Les produits alimentaires acheté&s ou tirés du jardin
potager ou des champs scnt normalement enregistrés d aprés leur poids
brut, ou "en 1'8tat”. Si certaines données enregistrées ne portent

que sur. la partie comestible de produit alimentaire, il est nécessaire

de les convertir etde les exprimer en quantités achetées. :

69., Pour 1'analyse .économique des résultats de 1’enquéte, les quantités
de produits alimentaires consommés sont toujours indiquées en poids brut.

70. La consommation alimentaire exprimée selon la valéur énerpgétique

et nutritive est déduite directement des quantités de consommation
alimentaire en utilisant la méme définition. Cependant., pour pouvoir
utiliser les tables de composition alimentaire on doit convertir les
données en poids nets (partie comestible) en opérant les dé&ductions ,
appropriées afin .de tenir compte de la portion qui n'est pas comestible.
Des données précises sur la quantité des portions non comestibles des
produits alimentaires (déchets) doivent &tre recueillies dans la cuisine
ou dans une zone voisine. Les produits alimentaires tels qu’'achetds
moins les déchets fournissent 1la partie comestible de 1'aliment qui

est alors convertie en calories et .en valeur nutritive. Lorsqu'on
compare les rations &nergétiques et d'éléments nutritifs avec les rations
recommandées, on doit faire d'autres déductions pour tenir compte des
pertes qui interviennent au cours de Ila cuiésdn: pendant le repas et
dane_ l& sofeine. . .. '

c). Régﬁes des repas

71. Cette notion se rapporte généralement & 1la portion comestible du
produit alimentaire. Les restes sont des produits alimentaires qui

ne sont pas consommés aprés préparation. Les restes qui ne sont pas
consommés par les membres du ménage au cours de la période couverte

~par 1'enquéte doivent toujours &tre déduits de la ration alimentaire.
Cette recommandation s'applique aux restes qui sont par la suite donnés,
3 d'autres personnes ou aux animaux ou qui pourrissent ainsi qu’aux
repas qui n'ont pas &té consommés le dernier jour de 1’enquéte. Par
ailleurs, on doit également inclure les produits aliemtnaires prove-
nant de repas précédents pris lors dy premier jour-de 1l'enquéte.

d) Rations alimentaires

72.  Théoriquement la notion de ration alimentaire se rapporte d ces
produits alimentaires qui ont &té effectivement ingérés, c'est-a-dire
3 ces produits alimentaires,t;aﬁsformés en produits comestibles dont
on a déduit les repas qui n'ont pas &té& consommés au cours de la
période de référence. On utilise cette notion exclusivement pour
1'analyse nutritionnelle des données relatives aux produits alimen-
taires consommés. Généralement on exprime la portion comestible et
les restes en termes de valeur calorifique et nutritive de facon &
pouvoir calculer les rations alimentaires. En utilisant les caracté-
ristiques des particuliers que sont le sexe, 1'Age, les mesures anthro-
pométriques, la profession ou l'activita physique ainsi que 1'indice
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de présence aux repas, on peut calculer les barémes des besoins mutri-
tionnels. La somme de chacun de ces besoins nutritionnels dans le -
ménage ou. & un niveau plus détaillé est alors comparee avec les rations
exprimées dans la' meme unité et au méme niveau de facon 3 déterminer
l'equilibre nutritionnel ‘du.régime alimentaire.

5 Consommation alimentaire, rations. alimentaires at beSoins alimen-
taires par habitant : :

73. Les estimations portant sur les produits alimentaires consommés °
exprimés en quantité et en valeur et divis@es par la taille du ménage
nous donnent des estimations de la consommation alimentaire effective
et des dépenses: alimentalres par habitant respectivement. Ces chiffres
parhabitant sont utilisés pour 1° analyse &conomique et on peut les
obtenir en utilisant comme diviseur les unités de consommation corres-
pondant aux résidents habituels et calculé selon da procedure exposée
au paragraphe 2 ci~dessus. nyi :

3

74. A desg fins d" analyse nutritlonnelle les quantités relatives a‘

la consommation alimentaire divisées par. les unités alimentaires quo-
tidiennes au niveau de 1'unité& de consommation alimentaire peuvent
donner des estimations de. la consommation alimentaire quotidienne

par habitant. A partir des rations et des besoins alimentaires on
peut en utilisant le méme diviseur calculer 1es rations et les besoins
quotidiens par habitant. T+ :

75.  Ces resultats donnent une moyenne par habitant au sein de :’ unité
de consommation alimentaire qui est tout & fait différente des chiffres
obtenus pour:les" particuliers. De facon i normaliser les données pour
les besoins de la’ comparaison, on peut utiliser comme diviseur les
unités alimentaires quotidiennes converties en leur unités équivalentes
pour l'adulte. . Dans ce cas, les résultats sontexprimes en quantités
quotidiennes par habitant pour un adulte mile &gé de 25 ans et ayant

une activite modérée.

76. De fagcon 2 pouvoir obtenir des données sur la consommation alimen—_
taire et sur les rations des particuliers.il ést indispensable d° effec-g*
tuer une enquete nutritionnelle. spéciale sur les particuliers au sein
du ménage selon' la procedure exposee au paragraphe 3 ci-dessus.

V. Caracteristiques du menages

i T 1ensemb1k‘de donnees 1mportantes pour l'analyse de la consom-
mation alimentaire se compose des caracteristiques 'du ménage, des
conditions et des ‘activités qui de fagon sure -u supposée ont un'
rapport ‘avec les. pratiques de consommation alimentaire et 1'état’
nutritionnel. Certaines caracteristiques du ménage sont. déterminées

en fonction des caracteristiques des membres habituels ou de certains
membres adultes du ménage, comme par exemple 1l'Age et le sexe du chef

de ménage. sa profession,‘sa situation dans l'emploi, son degré d'ins-
truction, son groupe ethnique etc. D'autres caractéristiques sont
déduites des données d'enquétes, comme les informations sur la dimension
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de 1la famille, ga composition, les aliments de base,wlgs Produits
alimentaires, le mode‘d:alimentation, les Pratiques draghat, les Jik s
indicateurs nutritionnels, le revenu familial ou les dépensges totalesg
(exprimées en termes monétaires et ou non monétaires) 1a composition
des dépenses ete,

du bois de chauffage ou d'un autre combustible pour 1la ¢ulgine, les
moyens‘d?entreposage des produits alimentaires,:les marchég alimen- .
taires, les centres scolaires et sanitaires,-l’éQdfpément du ménage-
et K e ' Sch :

ECHANTILLONNAGE SPECIAL ET PROELEHES OPERATIONNELS

s G Planification des Programmes d'enquétes sur la consommation
2limentaire 83 b

leur éalendrier-compte tenu des besoins d'ensemble'du"pays; la néces-
Sité d'analyser les données sur 1a consommation alimentaire en fonction
des facteurs démographiques,”sociaux, sanitaires,'écoﬂomiques, agricoles,
ethniqueswetwde.l”environnementn '

80. B o wa néglige pas les considérations relativés au coiit, aux
objecpiﬁg‘et 4uX aspects Pratiques, on peut trouver'gue‘dans un pays.ou
une enquéte sur Je budget familial est en cours, ii'sfagi; doins de

déterminer les tendances"aﬂﬁ 1a;consommation alimentaire et d'utiliger
qi e facon i cerner les facteurs qui sont 3

l'origine de ces tendances, ce qui fournit un moyen de construire des

modéles@prospectifs et d'évaluer les effets des changémeﬁps:interqenant'

dans leaﬂpolitiques.‘-
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81. Cependant, le choix ne sera pas toujours aussi simple. Par exemple

on peut gse demander si l'information sur la consommation alimentaire
qu‘on a recueillie au cours d'une enquéte sur le budget familial peut
avoir autant de couverture ou comporter autant de détails que celle
recueillie lors d'une enquéte spécialisée sur la consommation alimen-— .
taire. L'enquéte sur le budget familial peut comporter un trés grand
nombre de questions diverses liées a ses principaux objectifs &cono-
miques et sociaux. Placer davantage 1'accent sur la couverture des
informations alimentaires par 1° eluboratlon de questions supplémen-
taires ou par la pesée des produi*s alimentaires peut avoir tendance

d surcharger les questlonnaires sur 1‘enquéte ainsi que les enquéteurs
et faire en sorte qu’il n'y ait pas de réponse en plus du fait que
cela augmenterait le travail de traitement des donndes ‘et affecterait
la. qualité de ces données.

ffI.j.Intég;ation des enqu@tes sur la consommation alimentaire sur
' 'enquétes sur le budset familial '

(]

862. Malgre les inconvénients eveptuels qui dcpendent en grande partie
des questionnaires utilisés et de la longueur de 1'enquéte, il y a un
certain nombre d'avantages que 1' on peut tirer d'une enquete sur A
la consommation alimentaire effectuee parallelement & une enquéte sur
le budget familial. Les donnees sur la consommation alimentaire
peuvent &@tre analysées en fonction des donnees relatives au reste du
budget familial au niveau du ménage, ce qui, en ce qui concerne les
,rapports, fournit des 1nformations plus aetalllees et plus précises
que si on avait effectué une etude en utilisant les moyennes des
groupes de ménages tirés de differents echanti‘lons et enquétes. Par
ailleurs, la qualité des donnges relatives aux revenus et aux dépenses
totales effectues sur les produits allmentaires peut étre mellleure,
que dans les cas ol les données auraientete obtenues au moyen d'une
enquéte sur le budget familial. De plus, la collecte des donnees sur
les produits alimentaires effectivement consommés selon la source
(c'est-a-dire achetés, préparés 3 domicile, échangés etc.) fournit un
tableau precls de la’ consommation des produits alimentaires préparés
totalement et 1° integratlon de ces deux types d°’ enquetes permet en
outre de faire une analyse detaillee des rapports réciproques entre la
consommation de subsistance et la consommation mondtaire, ce qui

est &' une grande imvortance pour les: etudes soc1ales et economiques.

$3., On’ a également trouve qu’'il’ etalt utile de reller les donnees sur
la consommation alimentaire aux donnees sur la production qui peuvent
étre fournles par une enquéte generale sur les ménages. Un autre avan-
tage ¢ ‘est qu'on peut disposer de davantage de fonds et de ressources,
diverses pour une enguéte sur le budget fam111al qui pgalement porte
sur 1a’ cohsommation allmentaire qui si on avait effectue une enquéte
nortant suris,consommatlon alimentaire uniquement,
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a) Intégration des éléments sur la consommation alimentaire
3 1'enquéte sur les ménages

84. L'intégration d’une enquéte sur la consommation: alimentaire dans
une enquéte générale sur le budget ou les dépenses des ménages peut
€tre envisagée & divers degris selon l'urgence des statistiques néces~
saires relatives & la consommation alimentaire et 3 1la nutrition et
selon le niveau de développement &conomique et statistique atteint par
le pays. - '

85. D'une part, pour les besoins en ce qui concerne les données
relatives 3 la consommation alimentaire. il suffira peut-2tre de
procéder 3 une 'simple adaptation de l'enquéte sur le budget familial
de facon 3 obtenir des données sur les quantités de produits alimentaires
acquis ou achetés qui soient suffisamment détaillées de fagon & pouvoir
étre converties en leurs &quivalents nutritionnels, C est la méthode
qui a &té& adoptée dans plusieurs pays européens et c'est en fait dans
ce cadre qu'on a souvent compris 1'utilité des enquétes sur le budget
familial quand il s'agit de fournir les statistiques nécessaires sur

la consommation des produits alimentaires. : A cet effet, il est néces-
saire de mentionner la consommation des aliments produits 3 domicile,
ce qui est souvent omis au cours de ces enquétes. Dans ces: conditions),
les résultats de ces enquétes fourniront en. fait des moyennes valables
en ce qui concerne les quantités de produits alimentaires consommés et
leur contenu nutritif sous. forme d'agrégats portant sur ue grands groupes
socio-&conomiques et de larges régions du pays. Cependant, en ce qui
concerne les pays oliil y a.de grandes variations dans les réserves de
produits alimentaires et ofl on ne peut déterminer de fagon correcte les
périodes de consommation, les résultats en ce qui concerne-la réparti-
tion de la consommation alimentaire et de.la nutrition entre’ les ‘divers
ménages peuvent induire en erreur.-

86. D'autre part, l'enquéte sur la consommation alimentaire peut &tre
intégrée totalement 3 une enquéte sur le budget familial de fagon &
fournir des données détaillées sur les produits alimentaires effective-
ment consommés ainsi que sur les produits alimentaires acquis. ~€'est

la mé&thode qui a &té adoptée dans plusieurs pays en développemént et
l1'enquéte . au Brésil que nous avons déjad mentionnée nous fournit

beaucoup de renseignements en ce qui concerne l'inclusion des questions
relatives & la consommation alimentaire et & la nutrition dans les ques-
tionnaires &€laborés pour de tous les méanges: i B '

87, Puisque cette méthode peut avoir tendance d surcharger les opérations
d'enquéte et rdduire le nombre de ménapges que chaque enquéteur peut
visiter, on devrait envisager d'obtenir les informations les plus*
détaillées possibles sur la consommation alimentaires en utilisant ‘un
sous-8chantillon approprié de l'@chantillon prineipal utilisé pour
l'enquéte sur le budget familial.
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b) Intégration des &chantillons sur 1la consommation alimentaire
2 ceux de 1l'enquéte sur les ménages

88. Lorsque l'enquéte sur la consommation alimentaire n'est pas tota-
lement. intégrée 3@ 1'enquéte sur le budget familial, on peut relier les
deux enquétes en faisant en sorte qu'elles aient le mémé plan, la’ méme
couverture géographique et le méme ensemble de définitions et de
classifications etc.. Le méme &chantillon peut €tre retenu en ce qui
concerne les questions portant sur les caractéristiques des ménages

et deux sous-achantillons de cet &chantillon peuvent étre tirés 1'un
destind & fournir des informations sur le budget global du ménage et
1'autre & fournir des informations en vue d'une enquéte détaillée sur

la consommation alimentaire. De cette maniére la liaison des données
peut &tre obtenue au niveau des moyennes de groupe entre les deux "“”
enquétes mais non au niveau du ménage individuel. Ainsi il n'est pas =
possible de faire une analyse croisée des &léments portant surla o
consommation alimentaire et de ceux portant sur le budget familial.

Une autre solution qui a l1l'avantage de relier les données au nivgaﬁ

du ménage individuel. consisterait a ce que les ménages (ou un sous- ;
dchantillon de. ces ménages) qui participent 3 une enquéte sur le budget
familial participent &galement soit simultanément ou ultérieurement
(pourvu que le temps qui sépare ces enquétes ne soit pas trop long)

3 une enquéte sur la consommation alimentaire. C'est ainsi par
exemple, gue lors de l1'enquéte sur le budget familial et sur la con-
sommation alimentaire effectuée en Tunisie en 1979-1980, un ensemble

de trois enquétes lides a &té organisg comme suit : une enquéte
nationale sur 1l'emploi et les caractéristiques des ménages qui portait
sur 60 000 ménages: une enquéte sur le budget familial couvrant 6 000 °
de ces ménages et une 2anquéte sur la consommation alimentaire utilisant
la méthode consistant & pondérer la moitié& de 1'échantillon budgitai>r

89. . En général et comme premiére étape dans 1'élaboration de leurs
systémes statistiques, les pays en développement ont effectué des
enquétes sur..le budget familial. A mesure que ces pays élaboraient
leurs systemes de planification, ils ont Eprouvé la nécessité de
disposer d'informations détaillées et globales sur les méniages et
notamment de données précises sur la consommation alimentaire. Une
méthode intégrée a été adoptée lors des enquétes sur les ménages eiffec-
tuées 3 Madagascar (1962), en €6te d'Ivoire (1979), au Pérou (1971),

au Brésil (1975) et en Tunisie (1975). Ces enquétes ont comporté une
enquéte d'évaluation sur les bugdgets familiaux et la consommation ali-
mentaire ‘selon les méthodes &tudiées ci-dessus avec notamment des
informations sur les aspects démographiques, anthropométriques, socio-
logiques et de l'emploi. Ces enquétes ont été effectudes dans 1l'ensem-
ble du pays de facon & fournir des .données de base et doivent &tre
reprises & intervalles assez rapprochées.

90. De ce qui précé&de on peut conclure que 1'intégration d'une enquéte
sur la consommation alimentaire & une enquéte sur le budget familial
fournit généralement les informations nécessaires sur les niveaux et

modes de consommation ali entaire ainsi que sur leur rapports avec les
autres caractéristiques socio-é&conomiques des ménages. Cependant, compte
tenu de l'expérience acquise dans des pays qui ont effectué ces enquétes
et y ont incorporé un élément consistant & peser les produits alimentaires
consommés, on a trouvé qu’'il &tait nécessaire de concevoir les opérations,
sur le terrain de facon telle que les enquétes ne soient pas surchargées.
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91. Dans le fond, il s'agit de proceder a une organlsation appro-
priee et & une formation convenable des enquéteurs et

d'adopter une méthode efficace qui permette d'obtenir la partlcipation
effectlve_des ménages 3 1'enquéte. - i

¢) Enquétes sur la consommation alimentaire effectuées indépen-
damment 3 des enquétes sur le budget familial

92, Nous pouvons sommairement indiquer certaines considérations ;
relatives aux enquétes indépendantes sur la consommation: alimentaire.
L'enquéte intégrée sur les ménages du type Gue nous avons examiné
ci-dessus est generalement effectuéd dans tous le pays mais 1l peut

y avoir des cas ol un pays désire qu'une enquéte sur la consommation’
alimentaire ne couvre qu'un certain secteur de la population. C'est -
le cas par exemple des enquétes sur la consommation alimentaire
effectuées en vue de la planification et de. 1"8valuation .de programmes
de developpement dans certaines régions géogrpahiques ou qui' sont:
destinées & ne covurir que certains groupes de la population. Autre-
ment, les enquétes sur’ la consommation alimentaire doivent étre effec-

tuées dans le cadre d'un programme d'enquétes globales sur. les menages."

Les avantages qu 'offre une enquéte séparée sur la consommation alimen- .
taire et que l'on cite souvent, - & savoir elles ne sont consacrées
qu'd un seul sujet - sont eclipsos par les avantages et l'utilité.
d'un programme intégré d'enquétes.

93. Dans les quelques pays développés qui effectuent leurs.enquétes
sur la consommation alimentaire de facon indépendante (par exemple le
Canada, la France, le Royaume-Uni et les Etats-Unis d'Amérique), des
efforts sont déployés pour adopter des concepts, des définitions =t des
classifications qui sont compatibles avec ceux utilisé&s dans d'autres
types d'enquétes de fagon & ce que les rapports entre la consommation
alimentaire et les autres facteurs puissent étre identifiés. C'est
ainsi qu'au :rRoyaume-Uni par exemple on envisage d°f incorporer 1'enquéte
nationale alimentaire & 1'enquéte sur les dépenses des ménages de

fagon a realiser une intégration maximale des données fournies.

94. Lorsque des enquetes sur la consommation allmentaire sont
effectuees indépendamment dans les pays endé&veloppement on recommande
qu'elles comprennent des éléments appropriés sur les caractéristiques
des ménages et que, selon la situation particuliere des pays la portée
des enquétes soit élargie de fagon & ce qu'elles comprennent au moins
des éléments sur les dépenses qui ne portent pas sur les produits
alimentaires. Ces données fournissent de bonnes informations de bass
en ce qui concerne les niveaux économiques de la population et on peut
a partir de ces informations falre une évaluation correcte des modes
de consommation. - : }
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III. Rapport entre les enquétes sur la consommation alimentaire et
les autres enquétes ' : ) :

95. Les objectifs principaux d” une enquéte sur la consommation alimen-
taire consistent 3 obtenir des informations sur les niveaux, les modes
et les habitudes de consommation alimentaire des divers groupes de
population d'un pays. Pour mieux comprendre le comportement alimentaire
d'un groupe de population, 11 est €galement important de déterminer

les rapports entre la consommation alimentaire d une part et la profes-
sion; le revenu, .les dBpenses, le degréd d'instruction, la culture,

les coutumes, la santé et le bien-8tre général des membres d’'un ménage
d'autre part,

96. En général il peut €tre souhaitable de lier les enquétes sur 1la
‘consommation alimentaire des m3nages 3 d'autres types d’enquétes sur

le revenu.et les dépenses, la profession etc. sont nécessaires pour des
€tudes portant sur les facteurs socio~&économicues qui influent sur la
consommation alimentaire. Par ailleurs, des &tudes portant sur la
cohérence des données obtenues lors d'une enquéte sur la consommation
alimentaire peuvent &tre effectudes plus facilement si d autres &léments
du niveau de vie sont inclus dans la méme enquéte. Les niveaux de con-
sommation alimentaire sont Zgalement liéz aux habitudes, aux opinions

et croyances des populations. Il est par conséquent important d‘'associer
dans la mesure du possible, des enquétes quantitatives sur la consom-
mation alimentaire avec des enquétes portant suf‘tes facteurs psycho-
logiques, sociaux, culturels et anthropologiques. La connaissance de
ces €léments est d'une importance primordiale en ce qui concerne les
programmes. de nutrition, les campagnes sur la nutrition par exemple.,

97. Compte tenu des rapports &troits existant entre la consommation
alimentaire, la nutrition et la santé il est souhaitable de coordonner,
dans:' la. mesure du possible des enquétes sur la consommation alimentaire
des ménages avec d'autres enquétes spécialisées notamment des enquétes
sur la santé, des enquétes sur l'état nutritionnel. Fn fait une engquéte
intégrée qui comprendrait tous ces &léments pourrait 8tre nécéééai;g'
dans le cadre de programmes concrets et dont le but est de fournir des
mesures correctives-destinfes 3 améliorer la santé des personnes souf-
frant de malnutrition‘ou d'autres maladies de carence.

98. Les enquétes sur la consommation alimentaire ont €galement des.
rapports spécifiques avec les recensements sur la population et sur
l'agriculture, Dans 1la conception d'une enquéte sur la consommation
alimentaire, il est important de connaltre la population qui doit .

€tre représentée. Ces informations peuvent €tre obtenues au moyen de
recensements de la population qui fournissent ‘des informations sur le
nombre.des ménages, la composition par age et par ‘sexe des membres du
ménage, leur profession ‘et d'autres données dppropriées. Si le recen-
sement sur la population a eu lieu quelque témps avant l'enquéte sur la
consommation alimentaire, on jpeut s'en servir pour la sé@lection des
unités aréolaires et des ménages devant faire partie de 1l enquéte.

Dans certains pays développés, des micro-recensements ont &té utilisés 3
cet effet et ont donné de bone rdsultats. Dans ces cas, les résultats de
1'enquéte peuvent Egalement &tre analysés dans le cadre des données fou-
rnies par le recemsement sur la population.
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99, Un recensement ou une enquéte sur l'agriculture peut également
fournir des informations utiles & la concepticn d'ume enquéte sur la.
”cansommatlon alimentaire ainsi qu'3 1 analyse de ses résultats. C'lest
ainsi quion pourrait dans une enquete sur les zones rurales utiliser

des informations sur le nombre d' exploitations agricoles dans.des
‘classes de différentes dimensions ou sur différents types de fermes.

Le recensement ou l'enquéte Uy l’ ‘agriculture peut Bgalement &tre.

“utilisé pourelaborer le cadre @°f une enquéte ultérieure sur la consommation
alimentaire et les données sur la consommation alimentaire peuvent étre

andlysées en fonction des caracté@ristiques de l'exploitation. L3 ol L4
1'on peut disposer d'informations sur le rendement des exploitationms, s
celui=¢i peut 8tre &tudié parrallZlement avec les niveaux de rations

alimentaires et 1'Etat nutritionnel des familles vivant dans.la ferme '

de fagon & déterminer danscquelle mesure l'amélioration de la nutrition
débouchera sur un meilleur rendement des exploitations agricoleﬂ des
ménages - et vice versa. ‘ :

IV. Méthodes d'échantillonnage

“100. Comme on 1'a indiqué dans la section précédente, ce sont les ménages
qui sont généralement pris comme unités d &chantillonnage lors d'enquétes
sur la consommation alimentaire et la nutrition des ménages et, selon

la portée et le type d'enquétes effectuées, les unit@s enquétées compren-
nent les unités budgétaires et les unités de consommation alimentaire pour
les enquétes sur le budget familial et .sur. la consommation alimentaire

des ménages respectlvement, et les particuliers pour les enquétes sur

la consommation des particuliers. Dans de nombreux cas, ces unités
correspondent 3 des ménages ou peuvent étre touchés par 1 intermédiaire

du ménage. ' -

*10X. Puisqu’il n'est pas toujours possible de disposer d'une liste 2
”jour et compléte des ménages & utiliser comme cadre de ces enquétes,
l'utilisation d'un plan de sondage & deux degrés redu1t considérablement
l1'ampleur et le cofit de 1'& laboration de cette liste. Elle est &gale-
ment particuliérement appropriée pour les enquétes sur .la consommation
alimentaire et la nutrition 13 oli la méthode du dénombrement nécessite
l1'utilisation d'enquéteurs trés bien entrainés et ol la région géogra-
phique & couvrir au cours de 1° enquéte est trés étendue. Les grappes
fournies par un plan de sondage a deux degrés permettant d utiliser
moins d'enquéteurs gue si on avait appliqué un plan de sondage probabi-
liste 3 un degré et ces enquéteurs peuvent étre déployés plus efficace-
ment de fagon a- consacrer plus de temps & chaque .unité enquétée et moins
de temps a se’ deplacer d une unité enquetee 3 une autre. Ce groupement
réduic 1° efficac1te de 1° echantillon 8 cause du degré@ p]us éleve de
corrélation entre les ménages. ‘situés dans la méme zone. - On peut mindi-
miser cet inconvénient dans une certaine mesure en procedant 4 une
stratification approprlee.
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102. L3 ol c'est possible, 1'ensemble du pays devrait @tre subdivisé
en in certain nombre de strates géographiques homogénes par rapport
aux &léments qui sont 1iés 3 la consommation alimentaire et 3 1la
nutrition comme par exemple la densité de population, la topographie,
les caractéristiques agro-&cologiques, les modes de culture etc.

103. Les zones rurales devraient &tre traitées séparément des zones
urbaines et chacune doit posséder son propre systéme de stratification
géographique.

104. Au sein de chaque strate, les unités ardolaires que sont les
villages, les quartiers 3 dénombrer, les paroisses, les communes, les
arrondissements, etc. devraient &tre retenus comme des unités d'échan-
tillonnage du premier degré. Un groupement plus poussZ des ménages au
sein des unités du premier degré retenus est particulidrement utile

dans les enqué@tes sur la consommation alimentaire puisqu’il permet
d'augmenter le nombre de ménages que chaque enquéteur peut visiter en

une seule journée, ce qui lui permet d'opérer dans une localité restreinte
et permet aussi de faciliter le contrdle des opérations sur le terrain
donnant ainsi des résultats globaux plus précis.

105. Jusqu'ici on a supposé que l'enqué@te sur la consommation alimentaire
serait conduite comme une enquéte spéciale ou qu'elle serait effectuée

de temps 3 autre, par exemple tous les cing ou dix ans. Cependant comme
on 1'a &tudié ci-dessus, il y a des avantages 3 incorporer une enquéte
sur la consommation alimentaire 3 des enquétes plus fréquentes sur les
dépenses de consommation de facon 3 obtenir des données chronologiques
sur la consommation. La décision de remplacer en partie ou de le garder
en entier dépend essentiellement des objectifs et de la fréquence de
1l'enquéte. Puisque dans de nombreux cas, le but essentiel est de pro-
céder 3 1'évaluation des changements annuels et des valeurs moyennes an-
nuelles concernant la consommation alimentaire et les dépenses des ménages,
un plan d'&chantillonnage par rotation comportant le remplacement partiel
de 1'&chantillon chaque année peut d@tre utilement adopt&. Bien que le
Plan définitif dépende de 1'importance des corrélations existant entre
les données sur la consommation obtenues lors d'enquétes successives et
de considérations Pratiques, un plan avec une corrélation de 50 p. 100
entre deux années successives et une corrélation de 25 p. 100 entre la
premiére et la troisidme année etc., devrait probablement donner des
résultats utiles dans un trds grand nombre .de cas.





