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Ltat actusl de l'alimentation et de la nutrition

1. Comme l'ont ' montré les enquites sur la situation alimentaire et
agriocole en Afrique, publiées par la FAO‘E/ cette réglon se varaocté—
rise par une producticn agricole de subsistance -qui occupe, aveo des
trés faibles niveaux de productivité, plus des trois—quarts dé la
ropulation. Dans le secteur agricole on consacre plus des quatre— -
cinquiémes des terres et de la main d'oeuvre & la production vivridre,
mais le dernier cinquidme des ressources, affecté aux oultures indus—
trielles destindes essentisllement & 1'exportation, revét une importanoce
particulidre. La capacité exportatrice d!un pays est en effet la elé - -
de valite de son développement économiqua et il faut ocontinuer de lud
réserver -une place.de cholx dans les programmes nationsux. En méme temps,
on prend davantage consclence 5 1l'obstacle que représente,.pour le
développement -de la production, la nutrition suffisante dont souffrent
de larges couches. de la population. La campagne de la FAO contre la-
faim s attiré 1l'attention du monde eritier sur les problémes de la sous—
elimentation, et de 1'état défectusux de la nutrition dans les pays
d'Afrique a '4té confirmé par les études réoentes de la C.EsA.'g/ et de .
la P40 jﬂ/ %

1
—/ Volr par exemple La situation de: l'alimentation et ‘de l‘agriculture,
chapitre III, Rome, 1958. : > :

2
—/ C.J. Martin 1960. Bilans alimentaires dans neuf pays 4'Afrique
(non publiés).

3/ Enquéte de la FAO sur 1'Afrique C.16/15, Rome, 1961.
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Cotte situation de carence a &té soulignée tout particuliérement lors
de la Quatfiéme Cohféreﬁcerinferafricaine sur I'alimentation et la .
nutrition qui -s'est tenuwe & Douala, République du Cameroun, en sepiem—
bre 1961£/; (n ne se propose donc pas de reprendre ici des détalls
techniques, -mais bien plutdt de déterminer la place que le probléme

de la rutrition devrait occuper dans les plans d'expansion.

2. Si 1'on remonte assez loin en arriére, on s'apergoit que la pro-—
‘duction vivridre totale de 1'Afrique a considérablement augmenté au.
ocours des deux ou trois dernidres générations; la stabilisation pro-= -
gressive des régimes politigues, 1l'amélioration des communicaticnay

. 1'adoption de mesures contrs les famines dues aux mauvaises récol tes,

34 1l'invasion des sauterelles ou & d'autres catastrophes, y ont large—
ment contribué. Cn peut en voir la preuve dans le Trythme considérable -
d'sccroissement démographique, qui s'est manifesté dans de nombreuses:
parties du continent., Cependant, d'aprés les indices de la FAO, cet
acoroissement démographique tend, depuis quelques années, & dépasgerx. .
le rythme d'augmentation de la production vivriére. GQue cette consta-
tation soit fondde ou gqu'elle se situe dans la marge J err-zur inhdérente aux
statistiques, eolle est en tout cas grave et nécessite un examen

approfondi.

4/ -"Quatridue Conférence interafricaine sur 1'alimentation et la "
putrition (CCTA/CMS/FAO) Douala, 4 — 13 zeptembre 1961.
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3. .., La situation actualle-de lfalimentation et de la nuirition en

A{;;guq_g:ésegtq_¢es'capaqtér;st;quasggénérales bien oonnues gue ll'on

.peut ainsi énumérer 1.a).les ressources alimentaires totales, du point
de vye des oalories, semblent & peu prés correspondre aux besoins,

. .oompte tenu de 1'4ge, de la constitution physique, du elimat-et du

- genxe dlaotivité, mais on ponstate des disettes .loocales ot saisonnidres,

. ainsi qu'une carence dans les rggimes alimentaires, d! éléments nuiritifs

impp;tgnjaﬂoqmmg,les‘proté;nes;Ah)hles;réserves et la oonsommation de

- produits animaux sont trés variables selon le olimat, 1l'apparition

_g{ép;?ojggs.et 1'ipportance du bétail, du point de vue social e Soonomi-
- que o) ;gg.;égimes,alimgnjagggs manguent de. variété et les féoules
Uygggpg§t le plus souvent l'aliment de; base; d) enfin, il-régne une profon—
hjdp,igngrancpjiagkprincipeg.@g,diététique,_oa quj. aggrave souvent les effets
de.la sous—alimentation, partioulidrement pour les.enfants. - ::

TS Lors de gon, 6tude sur, les niveaux de l'alimentation dans les pays

africeins, notamment au sud du Sahara, la @uatridme. Conférence Interafri-

oaine sur l'Alimentation et.la Fuirition a reoonnu que-les.données tirées

,;§§$_bilgqska;§mqnt§%res.ettdas engquétes sur.la consommation; tout inexactes

gﬁriqoogplétes qulelles étalent dans la plupart-des.cas, permettatent

oependant d'approfondir 1'étude.des guatre caractéristiques. géndrales indi-

quees au paragraphe 3 cl-dessus, Dana wne enquéte sur:-quatre exemple, aussi

bien en zone de forét qu'en zone de savanes, la‘consommation calorique

présente . des défigits de plus de.dix pour cent. Des défioits saisoniers
Amportaenis, ont été enregistrdés dans les zones de savanes ol les céréales
.. forment 1'éssentiel de 1lalimentation et de véritables famines ss sont parfois

_mapifestégg,dags_gue;gpggwrég;ong,localisées; lors .de mauvalses réooltes.

Dans les zones de for8t, om le régime élémentaire habituellementi moins

. Sensible aux variations paisonnidres, on a observé des déficits caloriques
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- oaudéa par des” tornades qui oﬁt'ré,va.gé"&é'é‘blantaﬂbﬁs de bananés.
‘La ration en protéine ést'généralement'plus élévég;déns 1eé;zénes
de savane— ol le régime alimentaire se compose en grahdé‘péitig de
-oéréales et de légumineuses — qu'en zone de for8t ol la populétion se
‘nourrit surtout -de féoculents, racines, tubercules et bananes, On a noté
“I'8 oot égard que la culture des tubercules, notammenf'du ménioc,‘a'est
v.développé, dans des régions ou 1'on cultive normalement des oéréales.
" ‘La-consémmation de protéine animales eéthgéhéralementytrés féiﬁig,
-sguf dans quelques regions privilegiees, pastorales par exempIe oﬁ lton
bt consomme du ‘fait et un peu de viande, et ls long des thes, riv1éres et
= lgos, ob- }'on peut se procurer du pbissdn;”Dans Certaines %égions’éga—
- letiént ol la producticn industrielle fournit un revenu en numégéi}e, on
+discerne une certaine ﬁendancé’yeu‘maiﬁdga‘ii et Viéi;fé'acheter du
poisson-et de'la vishde. L dohsommation da'iiQﬁiaéégeé% généralement
trés faible et les résuliats’ obtenus bour'lé consommation des minéraux
i g%l devwitamines, sont variables. Si ce tableau”dé‘I'Biiméﬁtﬁtion”
10 L iF donnevlne- idée . assez " claire déiﬁiincipales zsﬁes éoéﬁééiqﬁés, dgia
2o Tiinsuvéllés ‘éngudtes ‘peuvent 8trs hdcessaires pour déf{ﬁ{rhfééﬁﬁoifgiques
racaliméntatires-intéressant ‘les divers grdupes soclaux é%.éoonomiqués,

-« partioulidreédent dans les zones urbaines.

II. - Lralimentation et la nutrition dans iés plané-ﬁationaux de

développement

5 La politique -Sconomique africairie seé caractérise notamment-par le

. fait gue de nombreux gouvernements orit deaa adcpte des programmes de

R

de ces plans, on me% 1tacoent sur l’industrlalisation et, dans le secteur
agricole, sur’ 1vaupmentatin des exportations. Si les pfdblémés de l'ali-

mentation et & 14 PV 1in ne sont pas diredteoment mentionnés dans oces

T . i y VP P— N — i e o e e e e ;
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plens, presgue tous prévoient cependant des mesures consacrées au
“dévéiopﬁeﬁént de i'égriculture et de l'irrigatidn, et la mise en-
valeur des téfres.'béns cortains cas, il existé méme des plans’
speuialement congus pour le secteur agricole. C'es% ainsi que la
' Republique centrafricaine s efzoroe a'anéliorer la qualité des '
regions elimentaires en remplaqant la consommation do manioc, millet
et sorgho par des’ legumes et en developpant ‘1t élevage des volailles
'Wet la’ p1501culture. D'une manidre genérale, ot cela dans la mesurs ol
lés plana nafionaux'de développément tiennenttoompte'des facteurs -
“”de'nutritibngli’bn suppose que 1faugmentation du revenu nationaly
et'ﬁér'conséQﬁént di ﬁdﬁvoif d'achat, par habitant, incitera la  *

population & dépenser davantage pour la nourritﬁré,’donc*é"mieux*se

R SO PR
NOUrITLiT.

HUign HUMEN Stude des politiques natitnales d'alimentation ot de hutri-
" §isn formait le thédme central de la Guatriéme Conférence interafri-
caine sur l'alimentation et la nutrition; la Conférence a examiné
"liiles Tepports entre le régime alimentaire d'une part et le développe—
“iment 6t les changements dconomiques d'autre part. o ’
7. Zlle a notamment souligmé qu'il ne”éuffi%‘pas d'augnenter la

" production vivridre pour résoudre les problémes multiples et complexss
de la maliutrition et de la sous—alimentation. S'il ost bon 4'apporter
des améliorations dans le secteur agricole, il est essentiel pour

‘Slovér les mivesux de nutrition de tous les groupes d'ige, & la fois

dans les villes et 'dans les campagnes de suseiter une impulsion dcono-—

“que géndrale qui aceroisse 16 pouvoir d'achat. Cet essor éoonomique

‘n¥aura 1idu qué 81 le rythme do 1'industrialisation &t de 1'urbanisa=

1isation s'accélére, ce qui exige une vigoureuse politique d'exportation,

afin de se procurer les devises étrengéres ndécessaires. Les cultures

marchandes ne doivent donc pas 8ire négligées au profit du rendement
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agricole il faut les intensifier simultanément.

8. La Conférenoé a'ééalemant admiéLQu'une augr ntation du revenu

n'entréineré pas nécessairement & olle seule 1'amélioration de la

nutrition; 5 moiis qie 1'on inculghe aux ﬁoﬁtiationé des prinaipes

saines. Elle a égaleménf insisté"sur la n&oessits dodnréVOir‘éoI'intention

65 ménagdres dés stooks facilement aocéssibles de denrées de tous genres,

éous'nne forme utilisable et & un prii approprié. Le‘prosnkéus d'urbani-

sation orde souvent des problémes épédiauf”dfajusfenénf;'.fi1s ne sont pes

efficacement resolus, ils peuvent provoquer I'abaissement des niveaux

de nutrition, malgré l‘augmentation du revenu en numeraire. On & souvent

remargqué par exemple que Ttun des premier ‘offet de 1'n ugmentatlon du
“revenu est d'aooroitre les achats de suore, the, plut&t que de

denrées riches en protéine, de fruits st de légumes. On peut ls cons—
~tater non seulement dansrles'villes.méié sussi dans los'régions,rurales

. . e ,‘ 1 . e \;.3":‘_ . 1. - T .
qui sont passées de 1'éoonomie de subsistance & la production sxclusive
S (L ; s

de oultures marchandes.
"9 La Conférence a conclu qdé;flo}s doli‘élaborntionados Progranmes

d'urbanisation , d'instrutrialisation et d'expension de'l?agricniture,

facteurs indispensabies au dévoioﬁpémanf éoononique général, les

éouvernements ne doivent pas sous—estimer iaimporronoé de la nutrition

et des réserves alimentaires, Il oét“nécessairo de demander 1'avis de diététi-
clens gqualifids et expérimén%géllors de l'élaForation:ﬁes plans relatifs & la
production agrioole et & la repartltlon des denrees alimentaires, afin d'étre

en mesure de faire face aux besoins ‘de nutritlon, croissants et ohangeants

de touts les couches de la population. anln il faut prevoir des programmes

d‘enseignement dietethue, pour 1ncu1quer a la population 393 prinoipes

d’une alimentation rationnelle.



