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PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT DES RESSOURCES

ALIMENTAIRES NON CONVENTIONNELLES (RANC)

AU BENIN

INTRODUCTION

L1alimentation est le besoin fondamental de l'homme.

Parmi les ressources alimentaires, certaines sont produites et

font l'objet de soins precieux tandis que d'autres sont des

produits de cueillette ou de chasse.

Ces produits fournissent aux populations qui les

connaissent des elements nutritifs non negligeables. Leur

developpement est done une necessite pour assurer la securite

alimentaire et un developpement durable. En effet

1'accroissement de la population beninoise entraine une forte

degradation des ressources naturelles fragiles. Les produits

concernes sont ceux de la flore et de la faune.

Pour la flore nous presenterons les produits du Nere,

de l'arbre a pain, de la lentille de terre, de la pomme

sauvage. Les cas pour la faune sont 1'aulacode, les escargots

geants africains.



I - PRODUITS DE LA FLORE

I.I. Nere ou Parkia biglobosa

- Repartition geogxaphiqae

Au Benin cet arbre se developpe dans les regions de

savane guineenne et soudanienne. Mais les graines qui sont . /

utilisees dans 1■alimentation sont vendues dans toutes les

regions pour servir a la fabrication d'un produit fermente

{pate fermentee) qui entre dans la preparation des sauces.

Dans certaines zones du Nord, les arbres sont

conserves apres le defrichement et constituent une propriete

exclusive des premiers occupants du champ. Quiconque exploitera

ce champ se gardera de toucher aux fruits des ces arbres .

- Demands existante et potentielle

Les graines de Nere sont largement vendues dans tous

les grands marches du pays pour les productrices de pate

fermentee- Ce produit est largement consomme en ville et en

zones rurales.

Une enquete est en cours au Departement de Nutrition

et Sciences Alimentaires de la Faculte des Sciences

Agronomiques pour evaluer la production de ce produit et les

technologies utilisees.



Sa valeur est bien reconnue et la preparation d'un

produit de longue conservatxon est a promouvoir.

1.2. Arbre a pain ou Artocarpus

C'est un arbre de grande taille (10 a 15 m) qui donne

des fruits comestibles.

- Repartition geographlque

Au Benin cet arbre se developpe dans les zones

proches des marecages au Sud.

L'assechement de plusieurs marais fait que le nombre

d'arbres, jadis important, commence a diminuer.

- Valeur allmentalre da fruit

C'est un fruit riche en amidon {40,50 %) . Sa teneur

en sels mineraux est apreciable : calcium (34 mg/lOOg en

poyenne), phosphore (37 mg/lOOg en moyenne), <fer (2,2 mg/lOOg).

Quant aux vitamines, on y trouve de la thiamine de la

Riboflavine en faible quantite et de la vitamine C (31 mg/100

g)

- Demands actuelle et potentlelle

he fruit, consomme sous forme bouillie ou frite, est

bien connu dans les zones de developpement des arbres et dans

les Centre Urbains proches de ces zones.



Ce fruit est un aliment energetique qui joue un role

important en periode de rarefaction des cereales, aliment de

base des populations de la region meridionale du Benin.

; /

1.2. Pomme sauvage ou Iwingia Gaboensis

Le pommier sauvage est un arbre de 10 a 12 m de haut.

II se rencontre dans les galeries forestieres du Sud Benin.

Son fruit de couleur jaune a maturite a un arome tres

fort. Ce fruit contient une pulpe et un noyau dans lequel on

trouve une grosse amande.

La pulpe est consommee fraiche. Elle est riche en . /

sels mineraux (calcium et phosphore). L'amande sechee est pilee

pour preparer une sauce gluante. Elle contient de proteine (7,8

%) des lipides {70 %) et du calcium en quantite importante (160

mg/lOOg de produit).

La demande en ce fruit est importante car son prix

est toujours eleve par rapport aux autres fruits saisonniers.

Les travaux de recherche sur ce fruit ont consiste en

une evaluation de sa valeur alimentaire.

1.4. Lentille de terre ou Macrotyloma geocarpa

C'est une legumineuse dont la graine est tres prisee

a cause de sa succulence apres cuisson.



Elle est tres peu developpee et ne se trouve que dans

la partie centrale du Benin.

Comme la plupart des graines legumineuses, elle est

riche en proteine (22 %), en glucide (63,5 %).

Sa demande est tres importante sur le marche. Son

prix vaut plus du double de celui des autres graines

legumineuses.

Le temps de cuisson des graines est long et la

plupart des consommateurs achetent le produit cuit au lieu de

realiser la cuisson chez eux.

L1 Importance de ce probleme a amene la Recherche a

realiser une etude sur la reduction de la duree de cuisson des

graines.

Les resultats ont montre qu'un trempage d■environ 8

heures au prealable est necessaire pour reduire la duree de

cuisson de plus de moitie.

II - PRODUITS DE LA FAUNE

II.I. Aulacode ou Thryonomys swinderianus

- Repartition geographique

L'aulacode est un rongeur qui se rencontre en Afrique

au Sud du Sahara.

Au Benin on le rencontre de la cote jusqu'a la partie

centrale. Son abondance dans une zone est liee a la presence

des plantes et des cultures vivrieres.



- Demande actuelle et potentlelle

L1estimation du nombre d'animaux abattus chaque annee /

est d1environ 200.000 tetes. Mais ce chiffre a commence a

baisser a cause de la rarefaction de I1animal dans la nature.

La demande continue de s'accroitre puisque l'elevage

se developpe actuellement au niveau paysan et les eleveurs

n'arrivent pas a satisfaire leurs clients. L'elevage ne fournit

actuellement qu' un pour cent {1 %) de la consommation

nationale.

La viande d' aulacode est tres prisee a cause de sa , /

succulence.

L'eleveur ayant deux (2) males et huit (8) femelles a

un revenu annuel d1environ 200 dollars US. Cet elevage ne

l'empeche pas non plus de mener ses activites champetres car

les animaux consomment l'herbe, le manioc, la patate douce les

graines, les fruits comme la papaye et les dechets de cuisines.

- Activite de recherche

; /

Le proj et benino-allemand d'aulacodiculture a mene

des recherches qui ont permis de connaitre l'anatomie,

1'alimentation, la reproduction et les maladies de ce rongeur.

La maitrise de ces differents parametres a permis de

former des eleveurs d'aulacodes au nombre de 200 environ. Mais



les succes rencontres par ceux-ci dans leur milieu ont conduit

d'autres paysans a s'adonner a cet elevage.

Avant I1implantation du projet, la mortalite annuelle

etait d'environ 75 %. Aujourd'hui elle est tombee a 18 %, grace

aux resultats de recherche.

L'expertise du Benin est sollicitee un peu partout en

Afrique au Sud du Sahara.

II.2. Escargots geants africains (Achatina et

Archachatina)

II s'agit d'especes animales des genres Achatina et

Archachatina. Elles sont largement consommees dans les zones ou

elles vivent.

- Repartition geographique

Les escargots vivent en zone forestiere, dans les

galeries, dans les litieres. Ainsi, au Benin, on les trouve

dans la region meridionale humide.

- Demands actuelle et potentxelle

Elle est importante puisque le ramassage frequent a

entraine la rarefaction des animaux. Cette rarefaction a

conduit certains paysans a demarrer 1'elevage des escargots

mais ils ont eu des echecs. La consommatxon d1escargots dans la

ville de Cotonou est estimee a environ 300 tonnes par an.



- Activite de Recherche

Dans le cadre de la production durable des ressources

naturelles, les Chercheurs du Departement d'amenagement et de

gestion de 1'environnement de la Faculte des Sciences

Agronomiques ont initie des programmes de recherche sur

l'elevage du petit gibier {escargots geants africains,

aulacodes, cricetomes).

Pour les escargots geants africains, les travaux ont

porte sur 1'habitat, I1 alimentation, le suivi de la ponte, la

gestion du Developpement des escargots. Les essais ont ete

menes au Centre Experimental d'elevage des animaux sauvages

(CE.A.SA.).

Ce travail a permis aux Chercheurs de beneficier d'un

appui de la FAO pour former des paysans a l'elevage des

escargots geants africains (heliciculture).

Un guide a ete elabore a ce sujet et intitule guide

pratique d'elevage d1escargots geants africains. II a ete

traduit en une langue nationale pratiquee dans les zones ou les

escargots sont fortement consommes.



■ /
III - PROGRAMMES EN COURS ET PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT

DES RANC

III.l. Actions de Recherche

Sur les produits de la flore, il y a surtout les

etudes de la valeur alimentaire des produits deja connus et un

recensement des produits consommables des arbres de certains

ilots de foret.

Des travaux ont ete realises sur la transformation

des fruits du Chrysophilum albidum a l'Institut National des

Recherches Agricoles du Benin.

Cet arbre donne un fruit tres riche en gomme. La

consommation en frais du fruit est limitee aux enfants du fait

de cette richesse en gomme. Pour augmenter sa consommation, il

a ete produit de jus et de gelee a partir de ce fruit.

Au niveau des produits de la faune les recherches ont

ete menees surtout sur 1'aulacode et les escargots geants

africains. Sur ces deux especes, les resultats ont ete tres

importants et ont conduit aux activites d'elevage en milieu

paysan.

D'autres travaux se menent sur le rat gambien ou

cricetome (CRICETOMYS), mais connaissent des difficultes de

financement.
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Beaucoup d1 actions de recherche sont programmees sur

les RANC pour augmenter le nombre d1 especes de petits gibiers a

domestiquer ou pour une meilleure utilisation des produits de /

la flore sauvage.

II.2. Actions de developpement

Les projets de recherche sur l'aulacode et les

escargots geants africains ont permis de former des paysans a

l'elevage de ces petits gibiers. Pour l'aulacode, les paysans

eleveurs suivis par le projet benino-allemand d1aulacodiculture

sont devenus des conseillers pour d'autres paysans de leur

milieu. , /

Dans le cas des escagots geants, 40 paysans ont recu

la formation. Mais grace au guide d'elevage realise en francais

et en langue nationale FON, d'autres paysans s'essaient a

1'heliciculture actuellement.

Tous ces eleveurs recoivent des demandes qu'ils

n'arrivent pas a satisfaire.

Pour les produits de la flore, 1'amelioration de la /

technologie de production de la pate fermentee de graines de

nere conduira a une meilleure utilisation du produit.

Par ailleurs, la politique de protection des especes

vegetales en cours, permettra d'augmenter le nombre de ces

especes et de disposer de plus de produits alimentaires.
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IV - CONTRAINTES A LA PROMOTION DES RANC

Au plan de la Recherche, il existe des programmes sur

les RANC, mais les moyens disponibles sont tres faibles. A

1'exception des recherches sur 1'aulacodxculture qui ont

beneficie de l'appui de la cooperation allemande, il n'y a pas

de financement pour la recherche sur les RANC.

Pour les produits de la flore, le manque de

protection des especes utiles limite la disponibilite en fruits

pour la consommation.

Au plan de la production, seuls les petits

producteurs interviennent dans le domaine des RANC. C'est ainsi

que ce sont les paysans des zones rurales et periurbaines qui

s■adonnent a 1'elevage d'aulacodes et d1escargots geants

africains. Ces acteurs ne beneficient pas encore de credit. Au

niveau des produits de la flore il y a peu d1 informations sur

leur valeur alimentaire et une reduction du nombre d'arbres des

especes utiles limite les possibilites de transformation de

leurs fruits.

CONCLUSION

Au Benin, la non protection de certaines especes

animales sauvages a conduit au developpement de I1elevage du

petit gibier. Le transfert des resultats de recherche se fait

assez bien; mais d'autres especes meritent aussi que l'on y

fasse attention.
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Au niveau de la flore sauvage, c'est depuis 1'Atelier

de Douala en 1992 que quelques actions, surtout de recherche,

ont ete entreprises. Celles-ci ont permis d'evaluer la valeur

alimentaire des fruits des especes vegetales rencontrees sur de

nombreux marches nationaux et d'etudier les technologies

utilisees pour leur transformation. Mais il reste encore

beaucoup a faire dans ce domaine.

II existe de bonnes perspectives pour le

developpement des RANC au Benin, mais les actions de recherche

sont indispensables. Or celles-ci connaissent des difficultes

d'execution faute de moyens materiels et financiers.

Avec la constitution d'un Reseau il est possible de

disposer de moyen pour realiser certains programmes.-
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