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I. INTRODUCTION

1. Atteindre 1'auto-suffisance alimentaire constitue le principal
probléme auquel sont confrontés la plupart des Etats africains: et cet
objectif figure désormais dans tous les plans de Développement Economique
et Social des pays de la ragion comme la priorit2 des priorités.

Or les nombreuses enquétes r3alis@es en vue d'analyser la situation
alimentaire dans le monde ont toutes abouti 3 un triste constat: la faim
et la famine continuent de sévir dans de nombreuses parties du monde. Des
millions d'étres humains n'ont pas une nourriture suffisante et un nombre
plus considérable encore ne peuvent se procurer les aliments nécessaires
au maintien de la santé.

2. L'enquéte FAO sur l'alimentation en 1985 a revelé que les
disponibilitds alimentaires par habitant, calculdes en apports
&nergétiques, ont augmentd d'environ 9 pour cent en 14 ans, passant de
2.450 3 2.665 K/cal par jour entre 1969-1971 et 1983-1985. Mais les écarts
sont considérables entre pays développés et pays en voie de développement
et méme 3 1'intérieur des ragions. C'est ainsi qu'en Afrique subsaharienne
les disponibilitds alimentaires par habitant ont stagné depuis une
quinzaine d'anndes, passant de 2.097 K/cal en 1968-1971 a 2.051 en
1983-1985, tandis que 1'ensemble des pays de 1'Afrique du Nord a
enrégistré une hausse d'environ 32 pour cent pendant la méme période.

3. La cinquidme enquéte de la FAO sur l'alimentation a &galement
fait ressortir qu'un habitant moyen des pays les moins avancés ne pouvait
manger en 1979-1981 que le tiers de 1la nourriture dont disposait
1'habitant moyen des pays développés. Parmi les r&gions du tiers monde,
c'est 1'Afrique qui a enrdgistrd le taux de croissance le plus lent des
disponibilit&s &nergétiques alimentaires (DEA) par habitant. Cette baisse
a Btd notde principalement dans les pays oud les disponibilités
alimentaires &taient d&ja insuffisantes. La plupart d'entre eux &taient
&galement des pays a faible revenu.

4. Les causes possibles de la détérioration de la situation
alimentaire en Afrique sont nombreuses et complexes. Parmi les facteurs
géndralement invoquéds sont la sécheresse, les inondations, la crise
dconomique mondiale, les politiques agricoles inadaptées et aussi 1la
démographie galopante. Mais il est une réalité a laquelle on ne peut que
se rendre 3 l'évidence: les politiques alimentaires appliquées dans bon
nombre de pays vont le plus souvent 3 l'encontre des intéréts des
producteurs locaux et par conséquent freinent en quelque sorte le
développement de 1la production vivriére locale en faveur des denrées
alimentaires d'importation.

- enSei.. ..... Ces graves pénuries alimentaires ont, dans 1'ensemble”des pays
affectds, abouti 3 une malhutrition quasi générale et méme & la famine.
Les causes de la malnutrition sont complexes et pluridimensionnelles et
font intervenir un certain nombre de facteurs d'ordre socio-&conomique,
culturel, environnemental - dont il n'est pas toujours aisé de déterminer
1'importance relative.
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6. La malnutrition n'a pas le méme impact sur tous les groupes de
populations. Ce sont les plus pauvres n'ayant pas les ressources leur
permettant de se procurer une alimentation ad@quate qui sont les plus
touchés. Et au sein de ces groupes, ce sont les femmes et les enfants,
constituant les membres de la famille les plus vulnédrables qui patissent
le plus gravement de la situation.

7. Mais la malnutrition n'est pas seulement un probléme de pauvreté.
Car si tous les pauvres ne souffrent pas de malnutrition, certaines
catédgories sociales plus nanties sont parfois confrontZes & des problémes
nutritionnels résultant d'une suralimentation ou d'une alimentation mal
8quilibrée. Notamment, dans les grandes villes, ol les produits
alimentaires d'importation abondent, les classes les plus ais@es sont
enclines 3 consommer des aliments de prestige, de surcroit onéreux, mais
qui ne sont pas nécessairement nourrissants.

8. Le comportement culturel en matidre d'alimentation, 1'ignorance
de la qualité et de la valeur nutritive des aliments, l'accés aux
ressources alimentaires et de nombreuses autres variables

socio-culturelles sont autant de facteurs contribuant 3 la malnutrition.

9. Face 3 cette situation de crise alimentaire quasi permanente,
aggravée parfois par des conditions climatiques d&favorables, les Etats
africains ont multiplid et conjugué leurs efforts, avec le concours de
communautds internationales, en vue de redresser les tendances 3 la baisse
de la production alimentaire par habitant. Des r&formes structurelles, des
nouvelles orientations des politiques et stratégies en matidre de
développement agricole ont &t& envisagées et les actions et mesures prises
dans ce sens sont de diverses natures, comprenant des solutions aussi bien
3 court, moyen qu'a long terme.

10. Dans 1'immédiat, les daficits alimentaires &taient couverts par
des importations, complétées par 1'aide alimentaire  provenant
essentiellement des pays occidentaux et consistant principalement en
cér8ales et dérivés de céréales.

11. les pays de la rdgion ont &galement pris conscience que 1l'aide
alimentaire, si elle est indispensable et nécessaire pour des situations
d'urgence, pourrait &tre un facteur de blocage & la promotion de la
production alimentaire locale. En effet, la disponibilité de produits
alimentaires fournis par 1'aide &trangére, vendus 3 des prix subventionnés
a entrainé au niveau de larges secteurs de la population, une dépendance a
1'6gard de céréales d'importation comme le blé et le riz, engendrant en
méme temps une modification progressive des prZférences alimentaires, au
détriment des aliments locaux.

.12, I1 est normal et - justifiable que les populations’ cherchent a

substituer partiellement les f&culents par des céréales, et, cela est méme
souhaitable pour assurer une nourriture &quilibr@e. Toutefois, ce
changement dans les habitudes alimentaires doit &tre né&cessairement,
autant que possible, 1i& 3 des programmes concrets de céréaliculture dans
des pays concermés. Il est &vident que la réduction au minimum sur le plan
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des &changes extdrieurs, des flux rZsultant des déficits alimentaires est
un impératif pour tout développement Zconomique des pays.

13. C'est dans ce contexte et compte tenu, entre autres
considérations, des limitations de production pour certaines caté&gories de
produits, auxquelles se heurtent certains pays africains que la Commission
Economique pour 1'Afrique a introduit dans son programme de travail pour
le biennum 1988-1989 un sujet portant sur les ressources alimentaires
non-conventionnelles.

14. La liste de <ces produits alimentaires définis comme
non-conventionnels dans le cadre de ce rapport serait trop longue a
dresser au niveau du continent et tel n'est pas l'objet de ce rapport.
Leur nature peut varier d'un pays & un autre, d'une région 3 une autre,
d'une tribu 3 une autre selon les conditions socio-culturelles et
agro—€cologiques pr&dominantes. 1Ils peuvent comprendre des plantes
cultiv@es ou cueillies A 1'8tat naturel, des produits animaux de ramassage
tels les termites, les chenilles, les sauterelles ou des animaux sauvages,
tels les gazelles, les antilopes, les &lephants.

15. Les facteurs de non-consommation de certains aliments relévent
d'un certain nombre de circonstances et de facteurs d'ordre économique,
cuturel, psycho-sociologique, et réligidux dont il faut tenir compte dans
toute planification et stratdgie en matiére d'alimentation. On dit souvent
qu'il est difficile de changer les habitudes alimentaires, surtout si
elles sont liées 3d des facteurs culturels, et la compréhension des valeurs

symboliques attachSes 3 un aliment et les interdits portant sur certains
types de produits alimentaires nécessitera encore des &tudes approfondies.

16. L'objet de ce rapport est donc d'attirer 1l'attention sur la
varidté et la richesse des ressources alimentaires dont 1'Afrique est
naturellement doté&e mais qui sont habituellement peu ou pas utilisées par
les populations soit par ignorance soit volontairement. L'accent sera mis
sur 1'int&rét économique et nutritionnel qu'ils présentent, aux apports
appréciables en terme d'énergie, de protéines, de vitamines et de minéraux
qu'ils constituent particuliérement pendant la période de soudure ol
1l'apport alimentaire atteint son niveau le plus bas. En outre,
1'exploitation des nambreux produits de cueillette, de ramassage et de
chasse, considérés normalement comme des aliments non—-conventionnels,
conduirait & une meilleure utilisation des ressources 1locales et
contribuerait non seulement 3 Zlever les normes nutritionnelles des
populations mais également 3 procurer du travail 3 bon nombre de gens.

17. Ce rapport qui s'adresse en particulier aux planificateurs et
décideurs politiques en matidre d'agriculture et d'alimentation souligne
le rble déterminant de ces produits alimentaires dans la lutte contre la
faim et 1a malnutrition et, par conséquent, la nécessitd@ d'en tenir campte
dans les politiques et stratégies alimentaires et nutritionnelles.
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18. Ce rapport est préparé essentiellement sur la base des donndes et
informations receuillies lors des missions effectuées dans quatre pays de
1'Afrique Centrale, 3 savoir le Cameroun, la République Centrafricaine, le
Congo et S3o Tamé e Principe et se veut d'@tre avant tout un rapport de
sensibilisation et d'information. Quoique de portée assez limitZe, les
principes fondamentaux qui sous-tendent ce rapport ainsi que les
conclusions et recommandations qui y sont dégagées peuvent tout aussi bien

s'appliquer aux autres sous-r2gions de 1'Afrique.

19. Enfin, comme de toute &vidence, 1l'heure est 3 l'intégration et la
coopérattion &conomique de 1'Afrique, il serait plus que souhaitable

d'assurer une base sous-rdgionale 3 toute action, projet ou programme de
recherche dans ce domaine.



CHAPITRE I. ANALYSE DE LA SITUATION ALIMENTATRE ET NUTRITIONNELLE DE IA
SOUS-REGION DE L'AFRIQUE CENTRALE

1.1. DONNEES ECONOMIQUES GENERALES

20. La sous-r3gion de 1'Afrique Centrale considér&e dans ce rapport
comprend les pays membres du MULPOC basé & Yaoundé (Cameroun), & savoir:
le Cameroun, la R8publique Centrafricaine, le Congo, le Gabon, la Guinée

Equatoriale, le Tchad et S3o Tomé et Principe.

21. Les caractéristiques principales de la sous-région sont d'une
part, 1l'existence d'@normes potentialités aussi bien dans le secteur
agricole que minier et d'autre part, une forte dépendance exté&rieure pour
sa production vivriére.

22. Les revenus provenant des ressources miniéres dont notamment le
pétrole au Gabon, au Congo et au Cameroun, le diamant et 1l'or en
République Centrafricaine, combings 3 ceux provenant des exportations des
produits agricoles, tels le cafd, le cacao, le coton, le tabac et le bois,
ont permis 3 quelques pays de ls sous-r&gion d'avoir des niveaux de vie

parmi les plus &levés en Afrique.

23. Toutefois, cette situation de dépendance est rendue fragile et
précaire par l'irrégularité des circuits commerciaux et les fluctuations
des prix internationaux.

24. A S30 Tamé et Principe, l'é@conomie est fortement domin&e par les
cultures industrielles, (cacao notamment), qui occupent plus de 72 pour
cent des sols productifs. Par contre, 60 pour cent des calories sont
importées.

25. Au Gabon, le secteur minier (mangan&se, uranium) contribuait en
1970 pour 30 pour cent du PIB; actuellement le pétrole est devenu le
secteur dominant avec une contribution d'environ 40 pour cent au PIB. Les
ressources en bois sont &galement trés importantes au Gabon.

26. En République Centrafricaine, le caf&, le coton et le bois ont
assurd en 1982-1984 environ 60 pour cent des exportations du pays pour une
valeur de 68,4 millions de dollars des Etats-Unis et, le diamant a lui
seul, constituait pour la méme p&riode 25,2 pour cent du total des
exportations. En 1986, la production de diamants bruts &tait estimée a
357.300 carats et celle de diamants taillés & 2.500 carats.
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1.2. L'AGRICULTURE ET L'ALIMENTATION DANS LA SOUS-REGION DE L'AFRIQUE
CENTRALE

1.2.1. Production et Consommation

27. L'agriculture dans la sous-r2gion est caractérisée par la
coexistence de deux secteurs tout 3 fait différents, le plus souvent sans
liens &troits entre eux: d'un cbté, le secteur cultures de rente, orienté
vers l'exportation et qui fait gé&néralement 1l'objet de grands projets de
développement, de l'autre, le secteur vivrier, tourné essentiellement vers
1'auto-consommation et <qui ne bénéficie qu'une part infime des
investissements de 1'Etat & l'agriculture.

28. Dans l'agriculture congolaise, le secteur paysan cultive pré&s de
70 pour cent des terres, fournit l'essentiel des produits vivriers mais ne
bénéficie que 10 pour cent des investissements de 1'Etat dans
1'agriculture.

29. En République Centrafricaine, le secteur paysan, traditionnel,
contribue, de fagon déterminante & la production nationale mais semble
étre défavorisée sur le plan investissement.

30. Au Gabon, la production agricole est encore le fait du secteur
traditionnel ol les pratiques agricoles n'ont pas beaucoup évolué depuis
des sidcles, la houe &tant 1'outil principal.

31. Quant 3 S3o0 Tam@ et Principe, la production vivriére est assurée
d'une part par des entreprises agricoles &tatiques (rocas) occupant 29
pour cent des superficies sous cultures vivriéres et, d'autre part, par le
secteur privd, représenté par des petits agriculteurs, propri&taires de
plantations, sur une superficie totale de 3.900 hectares.



Tableau 1. Principals produits alimentaires dans les pays de 1'Afrique

Centrale.

Production - moyenne 1984-1988 (en milliers de tonnes)

Cameroun République Congo Gabon Guinée
Centra-
fricaine

Principe

Tchad

Total
sous—-
région

11
48,8
55,4

115,2

13,8
36,8
487,6

538,2

140,3
472,6
938,4

1551,4

Riz,

paddis 112
Mais 369,2
Mil 395,4
Caréales,

total 876,6
Manioc 670
Taro -
Pormme de

terre 169,6
Patate

douce 144,4
Igname 397

Plantain 1006
Total

racines et
tubercules 2387

579,4
58,6

198,6
65

901,6

2478 ,4
124

185,4
235

915,2
1306,8

5244,8

L&qumi -

neuses

total 122,8
Viande

total 107,8

Lait total 47,6

Huile de
palme 91,2

62,4

4,8

58,6

65,6

152

194,8

273,4

208

112,6

Source: FAO 1988, Production Computer Print-Outs - Statistics Division

25 Novembre 1988, Raome.
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32, les habitudes alimentaires sont déterminées par un certain nombre de
facteurs d'ordre culturel, agro—-&cologique, socio—&conomique et
psycho-sociologique. Elles sont en principe impos@es par le milieu naturel, le
groupe social et sont fonction du golGt du consommateur, de ses préférences
alimentaires aussi bien que des possibilités qui lui sont offertes.

33. L'introduction de nouveaux produits, résultant d'importations pour
combler les déficits de la production nationale a quelque peu bouleversé les
habitudes alimentaires des populations en Afrique. En conséquence on assiste
actuellement 3 une transition importante des mod&les de consommation alimentaire
des populations africaines, notamment au niveau des classes ais€es des
populations des grandes villes.

34, 11 existe de grandes différences de modéles de consommation entre non
seulement d'une région 3 une autre, les campagnes et les villes mais aussi entre
une couche sociale et une autre dans les villes. Le modé&le urbain est
caractdrisd par une forte consommation de produits industriels, de viandes
d'élevage, de cérdales et d'autres denrdes d'importation, au détriment des
aliments traditionnels de base. Par contre, l'alimentation dans les zones
rurales, & 1'dconomie essentiellement de subsistance, est restée traditionnelle,
et dépend fortement de féculents, des produits de cueillette, de ramassage et de
chasse. Toutefois, malgré cette hétérogénditd dans les mod3les de consommation
alimentaire, on peut dire que l'alimentation dans la sous-r8gion dans son
ensemble est 3 base de féculents avec la prédominance du manioc.

35. En République Centrafricaine, prés de deux tiers de 1'apport
énergétique alimentaire proviennent des racines, tubercules et bananes plantains
et la majeure partie est fournie par le manioc. Le manioc est principalement
utilis@ sous forme de farine pour la préparation de la "boule"™ qui peut aussi
&tre prdpard i partir de racines fraiches, cuites 3 l'eau et pil&es.

36. Les ldgumineuses et graines oléagineuses (arachides, graines de s@same,
courges) fournissent 10 3 15 pour cent de l'énergie. Mais leur consommation est
en nette regression au profit des huiles alimentaires dans les villes. Les
ldgumineuses non-oldagineuses sont peu utilisées dans 1'alimentation
centrafricaine. Elles sont consommées principalement dans la savane centrale et
dans les centres urbains de 1'intérieur du pays (nieb& ou haricot dolique). Les
recettes traditionnelles comprennent des pr&parations en "paquets" d'une pate de
farine de haricots et de temmites ou de crabes, accampagnant la boule de manioc.

37. Quant aux produits animaux, ils procurent 8 & 10 pour cent de
1'énergie. La viande de boeuf est la plus consommée dans la capitale, dans les
centres urbains, et dans la savane occidentale.
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38. les céréales (mil et sorgho) sont repré&sentatives des habitudes
alimentaires des populations de la savane. Elles sont consamm@es sous forme de
"boule", pate cuite A l'eau 3 partir d'une bouillie de farine. Il est 3 noter
gqu'une partie de la production de mil et sorgho est transformée en bidre. Le
mais est plutdét cultivé dans la zone sud du pays. En zone forestiére, le mais
frais est pr@parg en "paquets", sous forme d'une pate avec des lagumes, viandes,
termites; en zone de savane, le mais est r&duit en farine pour la préparation de
la "boule". Enfin, le riz est consommé principalement dans le sud du pays et en
savane occidentale. La demande en riz est rélativement faible en REpublique

Centrafricaine sauf dans les centres urbains.

39. La consommation de feuilles vertes est ré&lativement &levée en
République Centrafricaine. Utilis@es surtout en période de soudure, elles sont
importantes pour 1'équilibre en &léments mindraux et vitaminiques du régime
centrafricain, bien que de concentration Znergétique assez restreinte. Le plat
national "Ngouza", tr3s apprécié des populations,est préparé avec des feuilles
de jeunes pousses de manioc, et comprenant 3ventuellement du poisson frais ou
fumé, ou de la viande boucanée, de la pdate d'arachide ou de graines de courges
et de l'huile de palme. Ce plat sauce accompagne normalement la boule de manioc,
les plantains ou le riz.

40. A S3o Tamé et Principe, les aliments de base consistent en bananes,
fruits de 1'arbre & pain et plus rZcemment de "matabala" ou taro. Le repas
national, appelé "calalu" est compos® gé&néralement de sauce de feuilles vertes,
d'autres légumes, de l'huile de palme et de la viande ou de poisson, consommé
avec le fruit de l'arbre A pain ou le matabala. Quant au riz et au pain, ils
sont surtout appréciés par la population urbaine.

Le mais, seule cér8ale locale est surtout cultivé pour le bé&tail, sinon il est

consommé frais ou en farine. Le manioc est 3galement consommé en farine.
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Tableau 2. Production, consammation et stockage des produits
alimentaires en 1982-84 (estimations) et en 1990 et 1995
(projections), en tonnes.

Produit: 1982-84 1990

Consom— Produc- Imports/ Consom— Produc- Imports
mation/an tion/an A& stocker mation/an tion/an & stocker

Mais 1.050 500 550 1.600 1.600 -
Farine 3.700 - 3.700 3,700 - 3,700
be blé

Riz 3.100 - 3.100 2.600 - 2.600
Autres 8.700 8.700 - 11.000 11.000 -
faculents*

Sucre 960 - 960 1.000 - 1.000
Huile 810 340 470 1.005 820 185
Lait 200 - 200 400 - 400
(poudre)

Viande 950 550 400 1.150 930 220
Poisson 3.700 3.700 - 5.200 5.200 -
Haricots 620 80 540 660 260 400
Sel(cons.) 78 - 690 90 - 590
direct)

Sel 612 - - 500 - -
(transf.)

Total 24.480 13.870 10.610 28.905 19.810 9.095

* en céréales-&quivalents

Source: Rapport provisoire sur 1l'&tude "Strat&gie Alimentaire Nationale"
de la République Démocratique de Sdo Tomé et Principe préparZe
pour le PNUD par 1'Institut Royal des Régions Tropicales,
Amsterdam - Aofit 1985.

41, Les besoins en protZines animales de la population de S3c Tamé et
Principe sont satisfaits en grande partie par les produits de la péche. La
consommation &tait pass@e de 27 Kg par personne et par an en 1974 3 41 Kg en
1984 et le Ministére responsable prévoit une consommation par téte de 45 Kg en
1990 et de 54 Kg en 1995; importateur de poisson jusqu'en 1978, le pays est
actuellement exportateur de poissons congélés.

42, Les régimes alimentaires au Cameroun varient selon les ré&gions. Mais en
général, 1'alimentation est 3 base de céréales, racines et tubercules. Par
exemple, dans la partie septentrionale du pays, les cé&rZales dont mil et sorgho,
constituent les aliments de base des populations. Par contre, les racines et
tubercules sont consommées en tré&s faible quantit?® dans cette ré&gion.
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43. Une forte consommation de poisson compense la trés faible teneur en
protéines du sorgho rouge, ce qui permet 3 ces populations d'avoir une
alimentation assez bien 3quilibrée. Le gari ou tapioca est un produit
essentiellement consomm& dans la zone café& et accessoirement 3 Douala, tandis
que le manioc deshydraté@ est caractéristique de la zone coton—-&levage. Enfin,
1l'igname et le manioc frais sont les produits dont la consommation est la mieux
repartie sur le territoire camerounais.

44, Au Congo, les modéles de consommation alimentaire sont tré&s variés mais
1'aliment de base reste le manioc. A ce propos, les f&culents (manioc, patate,
igname, plantain) apportent plus de 70 pour cent de la ration calorique
alimentaire. La consommation de manioc est estimée & 425 Kg par an et par
personne en milieu rural et 3 175 Kg par an et par personne en milieu urbain.
Chez les populations rurales des r&gions du Sud, le manioc domine comme aliment
de base et la consommation d'aliments de base complémentaires du manioc est tras

faible.

45, Le modé€le urbain de consommation alimentaire au Congo se dafinit par
une forte consommation de blg, estim@e 3 environ 84 Kg par an et de manioc,
consommé sous différentes formes (chikwanque, foufou). La consommation dans les
grandes villes est aussi caractéris@e par la présence de produits d'importation,
pratiquement inexistants dans les milieux ruraux, de quantitds importantes de
poisson, surtout fum& (53 Kg par an en équivalent poisson frais) et par de
quantités non négligeables de viande. Les inégalités en matidre de consommation
alimentaire sont les plus marquées dans les grandes villes ol toute nourriture
doit &tre achetBe. C'est ainsi que pour une grande partie de la population dont
les revenus moyens ne permettent pas 1l'achat de produits alimentaires
sophistiqués, au colt relativement &levé, les régimes alimentaires de tous les
jours se composent principalement d'aliments moins chers tels que le manioc et
le poisson fumé.

Le tableau no. 3 ci-dessous donne les niveaux de consommation de
produits alimentaires en milieu urbain et en milieu rural, au Congo.
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Tableau 3. Consammation des produits alimentaires (Kg/personne)

{Congo)
Produits Régime moderne REgime tradiionnelle

Manioc (&quivalent tubercule 175,0 425,0
Riz 12,0 1,5
Farine (de blé&) 80,0 5,0
Banane plantain 30,0 ' 30,0
Tubercule (autre que manioc) 7,5 7,5
Mais 2,0 2,0
Viande (rouge) 8,5 3,0
Volaille 6,0 1,0
Oeufs 1,3 0,1
Huiles alimentaire 7,2 6,2
Calories 1805 1634
Prot&ines totales 51,3 29,3
Proté&ines animale 11,8 7,18

Source: CIATA - Brazzaville, Esquisse d'une politique de développement
agricole - Juillet 1986.

46. Quant aux autres faculents, tels la banane plantain, taro et macabo,
leur consommation est plutdt limitée & la zone forestidre. Ces aliments sont
habituellement cuits 3 l'eau et servis en morceaux ou pilés. Le sorgho, 1lui,
constituait 1'aliment de base des populations de la savane. Actuellement, sa
consommation est en constante regression au profit du manioc. Enfin, le mais est
trds peu consomm® comme aliment. Il est surtout transformé en alcool comme

d'autres céréales.
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1.2.2. La dépendance alimentaire

47. La faible performance de la production vivridre ré&sultant en partie de
la praddominance des produits d'exportation, a amené les pays de la sous-rdgion 3
recourir 3 une importation massive de produits alimentaires pour satisfaire les
besoins de leurs populations. Néanmoins, les revenus des produits agricoles de
rente, notamment le caf&, cacao, coton et bois ont permis de faire face aux
dépenses occasionnées par ces importations de vivres et la balance de paiement
en matidre de produits alimentaires (3 1l'exception des produits de la péche) est

excédentaire.

48, Mais ce bilan positif apparent au niveau de la sous-r&gion masque en
réalité les disparités significatives au niveau des pays. Ces disparités sont
mises en &vidence dans le tableau suivant.

Tableau 4. Importations et exportations de produits agricoles
(3 1'exception des produits de la péche) dans la sous-région
de 1'Afrique Centrale
(en milliers de dollars des Etats-Unis)

Importations Exportations

1983 1984 1985 1986 1983 1984 1985 1986

Cameroun 103,9 79,1 96,3 117,7 164,0 197,6 233,8 221,4
Chad 13,2 23,0 37,0 20,9 105,0 104,4 86,6 86,0
Républ.Centr. 19,9 14,3 14,8 19,9 2,8 2,9 3,1 3,3
Congo 55,5 69,1 66,6 63,6 2,7 10,1 11,5 8,3
Gabon 87,4 93,6 99,3 94,7 5,2 5,1 3,7 4,3

Guinée Equat. 3,9 5,0 4,1 3,4 13,4 15,2 17,5 13,0

S3o Tomé
et Principe 4,1 4,9 3,9 4,0 10,8 9,8 7,2 6,0
MULPOC de

Yaounde 287;9 289,0 322,0 324,2 303,9 345,1 363,4 342,3

Source: FAO, 1987. Annuaire du Commerce, 1986.
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49. Au Gabon, les importations des denrdes alimentaires et boissions ont
augmenté avec un taux annuel de 16,5 pour cent en valeurs courantes depuis la
derniére décennie avec une accéldration depuis les 5 derniéres années.

50. En République Centrafricaine, la part des importations des vivres dans
le PIB est pass@e de 35 pour cent entre 1975 et 1979 3 43 pour cent entre 1981
et 1984, tandis qu'd Sdc Tomé et Principe, le mais, le bld, le riz et les
haricots sont import&s presqu'en totalité.

51. Quant au Congo, le tableau ci-dessous donne les niveaux de production
nationale et le degréd d'auto-suffisance des principaux produits vivriers.

Tableau 5. Bilan Production-Consommation de différents produits vivriers
au Congo. Année 1986- (en tonnes)

Produit Production Consommation Ecart Degra
(Production- d'auto—

Consommation suffisance
= Importation) (%)

Manioc 561.167 ) 606.625 (50.000) 92
Banane plantain 66.624 62.124 +4.500 107
Pomme de terre 400 1.582 ( 1.200) 25
Autres tubercules 17.131 15.531 +1.600 110
Mais 7.090 9.090 ( 2.000) 78
Riz 378 14.591 (14.200) 3
Arachides (grain) 180 3.165 ( 3.000) 6
Haricot sec 9.000 14.613 ( 5.613) 62
Fruits 16.167 16.567 ( 400) 98

Source: République Populaire du Congo. Conseil National de 1'Agriculture.
Analyse de la situation agro-alimentaire en République Populaire
du Congo. Novembre 1987.

‘ Le tableau 5 ci-dessus fait ressortir une forte dépendance extérieure
du Congo pour le riz et la pomme de-terre et & un degré moindre pour lé haricot
sec.
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Tableau 6. Importations alimentaires en République Centrafricaine
Evolution de 1980 3 1985
(en milliers de tonnes)

1930 1981 1982 1983 1934 1985
Blé et autres
céréales 4,2 3,4 8,5 4,2 0,6 0,9
Sel 6,2 4,6 5,3 7,5 6,3 5,5
Sucre 0,6 0,0 1,9 3,8 3,6 7,2
Farine 8,3 8,6 2,4 1,4 0,9 2,2

Source: République Centrafricaine. S&curité alimentaire. Axes stratégiques
a explorer. Juin 1988.

52. Bien que presqu'auto-suffisant en denrées alimentaires de base
(f8culents, céréales, olBagineux, petits &levages), la République Centrafricaine
est encore dé&ficitaire dans le domaine de protéines animales, huiles
alimentaires et industrielles, du sucre et quelques autres produits.

53. A 1l'exception de Sao Tom#é et Principe et la République Centrafricaine,
les pays de la sous-région de 1'Afrique Centrale sont de gros importateurs de
produits de la péche. En 1986, les importations de produits de la péche (toutes
formes et catégories confondues) sont estim@es 3 80 millions de dollars
américains dont 38 millions environ pour le Cameroun et 30 million pour le
congo. L'importance de ces importations en volume est mise en &vidence dans le

tableau ci-dessous.

Tableau 7. Importations de poisson (toutes formes), de crustacés
mollusques, produits de poisson et préparations de quelques
pays de la sous-région de 1'Afrique Centrale.

(Données 1986, en kilogramme/personne)

Cameroun : 8,3 kg/personne
Congo : 18,5 kg/personne
République Centrafricaine : négligeable

Gabon : 7,0 kg/personne

Guinée Equatoriale 5 kg/personne
République Centrafricaine

Gabon

Guin&e Equatoriale

négligeable
7,0 kg/personne
5,9 kg/personne
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54. Concernant l'aide alimentaire au béndfice de la sous-ragion, elle &tait
constituée en 1986 de 107.600 tonnes de céréales dont 68 pour cent attribude au
Tchad et de 3.098 tonnes de produits laitiers dont 82,7 pour cent pour le Tchad.

Tableau 8 Total de 1'aide alimentaire en cér@ales par pays de la
sous-région de 1'Afrique Centrale, par habitant.
(Kg/personne, annde 1986)

Total cé@réales Bl& Riz Céréales secondaires
Cameroun 1,16 - 1,06 0,1
République Centrafricaine 4,05 - 2,04 2,0
Congo 1,06 - 1,06 -
Tchad 14,30 2,74 2,13 9,4
Guinée Equatoriale 9,72 4,0 5,73 0,25
S3o Tomé et Principe 58,0 26,0 29,0 3,0

Source: CEA. Moyennes basées sur les données de la FAO. 1987.
L'aide alimentaire en figures. No 5.

1.2.3. Contraintes au développement de 1'agriculture

55. Dans la majorité des pays de la sous-région, l'exode rural est un des
facteurs limitants les plus importants et plus caractéristiques 3 1l'expansion de
la production agricole. I1 s'ensuivit un dépeuplement des villages, un
aménuisement de la force de travail en milieu rural et un vieillissement de la
population agricole.

56 . A S3o Tamé et Principe, la population agricole repré&sentait en 1970,
67,5 pour cent de la population active totale; en 1980, ce pourcentage n'était
plus que de 51,6.

57. Au Congo, compte tenu de la diminution progressive de la population
active agricole, 1les pr3visions du Plan avancent que pour assurer
1'auto-suffisance alimentaire en 1996, un actif agricole devrait nourrir 10
personnes.

58, Dans son ensemble, l'agriculture dans la sous-r&gion est restée encore
au stade de la subsistance. Les &changes entre les campagnes et les villes sont
pratiquement inexistants. Les paysans en sont amenés 3 vivre en autarcie et 3
produire juste pour la consommation familiale. L'enclavement intérieur de
certains pays se traduit par 1l'isolement des régions, les unes par rapport aux
autres et 1l'insuffisance des infrastructures routiéres et des moyens de

transport houleversent 1l'écoulement des produits.
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59. Les techniques et pratiques agricoles n'ont pas beaucoup 8volué et
1'équipement aratoire rudimentaire est bas& essentiellement sur la houe, la
matchette et le travail manuel, souvent ré&servé aux femmes. Et, la pratique
ngéfaste des cultures itinérantes, sur brilis, favorise encore plus
1'apprauvrissement des sols.

60. L'absence des facilité&s de stockage, de conservation et d'un marché
organisé dans les zones productrices et 1l'existence de nombreux intermédiaires
font baisser les prix 3 la production et augmentent les

pertes aprés récoltes qui peuvent, dans certains cas, dépasser 50 pour cent.

61. La dispersion des villages, la faible densitd@ géographique et la
topographie difficile dans certains ré&gions rendent difficiles et coliteuses
toutes interventions.

62. A ce propos, le colt de production et investissement des pnroduits
agricoles et de 1'élevage au Gabon est deux fois plus &levé que celui dans les
pays voisins.

63. Enfin, la non compétitivité des produits locaux par rapport aux
produits importds, lesquels sont subventionnéds dans la plupart des cas, ne

-

stimule pas les producteurs 3 produire un surplus commercialisable.

64. Le tableau ci-dessous permet de faire une comparaison des prix 3 la
calorie de quelques aliments de base 3 Brazzaville (Congo).

Tableau 9. Evolution du prix par kilogramme et par kilocalorie différents
aliments glucidiques de 1978 3 1983 3 Brazzaville.
(prix CNSFE).

1978 1983

FCFA/Kg FCFA/Kcalo FCFA/Kg FCFGA/Kcal

Foufou 110 32 102 59
Chikwangue 105 77 152 112
Pain 111 42 222 84
Riz 245 68 311 36
Banane plantain 100 135 185 250
Pomme de terre 276 230 395 327

Source: UNICEF - situation sanitaire des enfants et des méres en
République Populaire de Congo.

(Foufou: farine de manioc; Chikwangue: manioc en pain)
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65. A Bangui, le mais local colite &nergétiquement deux fois plus que
les cédr3ales import&es et le pain 3 peu pr3s comme le manioc; et au
Cameroun, le riz local est vendu plus cher que le riz import&. En effet,
1'2loignement des =zones de production par rapport aux zones de
consommation est un facteur contribuant 3 &lever le prix de revient du riz
local.

1.2.4 LES FACTEURS SOCIO-CULTURELS DANS IA CONSOMMATION ALIMENTAIRE

66. Dans les sociétd&s traditionnelles africaines, la consommation
alimentaire est encore largement tributaire de facteurs socio-culturels
qui affectent dans une certaine mesure le statut nutriiionnel des

individus. L'alimentation est gdn3ralement associde aux rituels et aux
colitumes de la vie quotidienne et les individus et les collectivitds s'y
sont conformés et en ont gardd les habitudes longtemps apr&s que les
motifs qui ont conduit 3 les adopter ont &té oublids.

67. Dans de nombreuses sociétés en Afrique, les pratiques familiales
sur les systames de partage des aliments veulent, par exemple, que la plus
grande part soit ré&servde au chef de famille ou aux personnes Agées. Et
les méres et les enfants regoivent généralement une part réduite,
inférieure 3 leurs besoins nutritionnels.

68. Dans certaines sociét&s au Cameroun, on &vite de manger avec sa
belle mére et de lui donner des restes de la veille. Or, normalement la
femme fait la cuisine une seule fois par jour, et c'est généralement le
soir.

69. Les tabous s'appliquent 3 des actes ou des choses qui ne se font
pas ou qui sont considérés comme né&fastes, anormaux ou mauvais. Les
interdits alimentaires ou croyances constituent au niveau d'une sociéts,
une loi qui régit les comportements de tout en chacun 3 1'2gard d'un
aliment ou d'un groupe d'aliments. Les interdits peuvent avoir un
caractére permanent ou &tre circonstanciel, comme c'est les cas notamment
de la femme pendant la grossesse ou l'allaitement, le nourrisson avant le
sévrage, l'adolescent avant la pubertd. Il est &galement 3 signaler les
interdits alimentaires associds aux maladies et déséquilibres physiques ou
psychiques, et il sont nombreux.

70. Les interdits peuvent concerner une population entiadre, un groupe
ethnique, un clan, une famille, le sexe masculin ou le sexe fé&minin, le
jeune enfant, etc... . Ils peuvent &galement porter pour une méme
catégorie d'individus sur un ou plusieurs aliments dont la nature varie

-

d'un pays 3 un autre, d'un lieu 3 un autre.



-21 -

71. On manque & l'heure actuelle de données précises et
d'informations sur les différents interdits appliqués dans les différents
pays. Toutefois les quelques informations disponibles avancent que ce sont
particulidrement les groupe wvulnérables a la malnutrition, 3 savoir les
enfants et les femmes qui sont 1les plus pénalis@s. L'incidence
nutritionnelle de ces restrictions sur ces groupes est d'autant plus grave
qu'elles sont appliquées aux moments ol leurs besoins alimentaires et
nutritionnels sont &lev@s. Ces pratiques alimentaires sont, entre autres
facteurs, 3 l'origine des problémes de croissance de nombreux enfants et
de 1'état de T"stress mutritionnel™ presque permanent observé chez

certaines femmes.

72. Les quelques exemples ci-apr@s d'interdits alimentaires portant
notamment sur des aliments prot&iques sont donnd&s d titre d'information.

73. Dans la majoritZ des pays de la sous-ré&gion, 3 cause de certaines
croyances, l'oeuf n'est donné ni 3 l'enfant ni & la femme enceinte chez
beaucoup d'ethnies. Au Cameroun, par exemple, l'enfant n'a pas le droit de
manger des oeufs avant qu'il ne marche et en République Centrafricaine,
avant qu'il n'ait un an et trois mois. Egalement dans ce pays, 1l'oeuf est
interdit 3 la future mére pour que l'enfant ne tarde pas 3 parler et les
chenilles lui sont aussi refus@es sous prétexte que l'enfant ne criera pas

vite.

74. A Sdo Tomé et Principe, les oeufs et les poules ne sont pas dans
les habitudes alimentaires de certaines ethnies et le poisson est interdit
au jeune enfant sous prétexte qu'il lui donnerait des vers.

75. Les exemples d'interdits sont nombreux et trd@s varids selon les
pays, les groupes ethniques, etc... . En faire une &num3ration dépasserait
le cadre de ce rapport. Il faut seulement souligner que les interdits et
croyances rafldtent les valeurs sociales, morales, r&ligieuses d'une
société donnée et qu'ils s'appliquent surtout aux aliments d'origine
animale.

1.2.5 AUTRES PROBLEMES NUTRITIONNELS DANS LA SOUS—REGION

76. Les donn3es sur 1'stat nutritionnel des populations de 1la
sous-région dans son ensemble sont rares et, si elles existent, sont
souvent de portée limitée. Toutefois, les enquétes et &tudes traitant de
ce sujet dans les différents pays ont toutes fait ressortir des taux
&levés de malnutrition protéino-énergétique dont la fréquence est plus
élevée chez les jeunes enfants de 0 & 5 ans. Le déséquilibre en protéines
des r&gimes alimentaires des populations provient de 1'alimentation basée
essentiellement sur le manioc, aliment tr&s pauvre en proté&ine.
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77. Ce déséquilibre dans le r&gime alimentaire est d'autant plus
marqué au Congo que la consommation de fZculents fournit plus de 70 pour
cent de la ration calorique. L'insuffisance calorique semble &tre plus
importante en milieu urbain, particulidrement au niveau des enfants et des
femmes dans les ménages 3 faible revenu. A ce propos, une enquéte mende
auprds de 900 Zleves 3gés de huit ans 3 Brazzaville a montrad que de
nombreux enfants ne mangent pas A leur faim et beaucoup doivent se
contenter d'un seul repas par jour. o

78. La consommation de produits animaux est A#galement trds faible
dans les villes. En effet, la viande de boeuf qui est la viande la plus
consommée en milieu urbain est rélativement chdre et n'est pas toujours
disponible. En milieu rural, ce déficit est plus ou moins combld par la
consommation de gibier ou de produits de ceuillette animale.

79. La malnutrition constat&e chez les jeunes enfants est attribuée i
un certain nombre de facteurs dont notamment un sevrage trop précoce, des
aliments de sevrage pauvres en protdines (bouillies trop diludes et non
enrichies), un mauvais &tat nutritionnel de la mére et des mauvaises
conditions d'hygiéne favorisant certaines maladies infecteuses. Le faible
pouvoir d'achat des familles ainsi que 1'ignorance des besoins
alimentaires des enfants contribuent Agalement 3 cet &tat de malnutrition.

80. Les carences alimentaires portent sur plusieurs principes
nutritifs essentiels dont la nature et 1'importance varient selon les
régions et aussi selon les catégories socio-&conomiques de la population.
Dans les zones rurales, 1l'auto-subsistance permet 3 peine de couvrir les
besoins alimentaires des populations et les produits importas y sont
rarement disponibles. Les zones rurales mieux désservies par un réseau
routier sont beaucoup plus expos@es 3 la malnutrition que celles qui sont
plus isol&es. Ceci s'explique par le fait que les paysans prafarent vendre
leur produits pour se procurer d'autres biens et une bonne partie de la
production &chappe ainsi 3 la consommation familiale.

81. Dans les villes et centres urbains, les risques de malnutrition
sont d'autant plus grands pour les couches sociales 3 faible revenu ou les
ménages de grande taille. Par exemple A Brazzaville, plus de 40 pour cent
des ménages comprennent plus de 6 personnes.

82. En dépit des différences qui existent au niveau des rigions et
des groupes socio-&conomiques, on peut dire que toutes les couches
sociales des populations urbaines et rurales de la sous-région sont
aujourd'hui exposées 3 des risques de malnutrition. Les enfants et les
femmes sont les plus expos&es 3 ces risques. En effet, outre les
inégalités au niveau de la famille sur le plan consammation alimentaire
dont ils sont victimes, les enfants et les femmes sont frappés d'interdits
ou de tabous pour un certain nombre d'aliments essentiels pour leur
équilibre nutritionnel.

83. Par exemple, chez beaucoup d'ethnies, les oeufs ne sont pas
donnés aux enfants avant 15 mois. Les poules, les canards et d'autres
animaux sont interdits aux femmes et aux enfants.
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84. En République Centrafricaine, la pravalence du marasme dans 1la
population est estimée 3 environ 1 pour cent et de nombreux cas de
kwashiorkor sont décelds devant 1'insuffisance protidique.

85. I1 est &galement & signaler la pradvalence de 1'anémie, surtout
chez les enfants et les femmes. L'insuffisance du fer dans 1'alimentation,
la faible consommation d'aliments d'origine animale, la prasence de
maladies parasitaires sont 3 1'origine de cette anémie.

86. Enfin, le goitre endémique, maladie imputable 3 une carence en
iode, est aussi une des maladies nutritionnelles caractéristiques de la
sous-région. Son dé&veloppement est particulidrement important en
République Centrafricaine, notamment dans les zones forestidres de
Bangassou et de Tobaye et plus particulidrement chez certains groupes
ethniques. Au Cameroun, la pravalence du goitre enddmique dans certaines
régions est tellement &levae que le goitre est devenu un probl&me
prioritaire de santé publique.

87. Par contre le probldme des avitaminoses semble assez limité dans
la sous-rzgion et parfois soumis 3 des variations saisonnidres. Ceci est
dd en grande partie & la forte consommation de légumes a feuilles vertes,
tr@s riches en vitamine A ainsi que de 1'huile de palme.



CHAPITRE II. CONSOMMATION DE PRODUITS ALIMENTATRES NON-CONVENTIONNELS
DANS LA SOUS-REGION
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88. La notion d'aliments non-conventionnels est plutdt difficile 3
définir. Les termes aliments non-conventionnels sont utilisas dans ce
rapport pour distinguer entre, d'une part les aliments qui sont
normalement 3 la base de l'alimentation des populations africains, comme
les cérdales, racines et tubercules, les viandes d'€levage et d'autre part
les produits alimentaires qui sont en général inconnus ou peu ou pas
utilisés par les consommateurs. Du fait de la complexité des habitudes
alimentaires et des modes de consommation, et des comportements vis 3 vis
des aliments qui sont ligs a des facteurs culturels,
physio-psychologiques, et &cologiques, il est plutdt difficile de définir
les limites entre ce qui est aliment conventionnel et ce qui ne 1l'est pas,
au niveau du continent africain.

89. Les comportements peuvent &tre trds varids, de méme les types
d'aliments consommés dans les diffdrentes communautds selon les cultures
et les traditions. C'est ainsi que certains produits alimentaires qui sont
tr8s bien acceptds et apprécids par une communautsd peuvent &tre inconnus
ou considér@s comme non-conventionnels par une autre.

90. Par exemple, le fruit de l'arbre 3 pain qui est & la base de
l'alimentation des populations S3otoméennes et dans certaines régions de
Madagascar n'est presque pas connu en Zambie. Les feuilles de manioc, tras
consommées dans certains pays d'Afrique Centrale et également 3 Madagascar
ne sont pas dans les habitudes alimentaires des populations togolaises
ainsi que d'autres pays de 1'Afrique de 1'Ouest. Et inversément le gari ou
tapioca, prépard 3 base de manioc, et qui est l'aliment de base dans
certains pays de 1'Afrique de 1'Ouest, comme le Nigéria et le Togo n'est
pas connu ou trds peu utilisé en Afrique Centrale. ILe singe est
habituellement consommé dans certaines régions de 1'Afrique Centrale alors
que dans d'autres parties de 1'Afrique il est considér3 comme animal sacré
ou tabou.

91. Seront considér8s dans ce chapitre, les produits de cueillette
végétale et animale et les produits de chasse. Malgré leur importance
nutritionnelle et alimentaire, surtout pour les populations rurales, leur
contribution aux &conomies nationales n'est généralement pas prise en
compte. En raison principalement du fait qu'ils sont cueillis 3 1'&tat
naturel et par conséquent de leur peu d'importance sur le plan commercial,
il est difficile d'appréhender leur consommation.
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2.1. Produits d'origine animale

a)  LE GIBIER COMME SOURCE DE PROTEINES

92. Le continent africain poss3de une faune tré&s abondante et traés
diversifide surtout en ce qui concerne les animaux appartenant & 1'ordre
des Artiodactyles. L'exploitation de cette faune sauvage par 1'homme
remonte 3 1l'origine de 1'homme lui-méme et la majorité des populations en
milieu rural dépendent encore des animaux sauvages pour une grande partie

de leur approvisionnement quotidien en protéines animales.

93. Dans la sous-région de 1'Afrique Centrale, le déficit en
protéines animales r@&sultant de l'insuffisance de la production nationale
de viande d'Zdlevage est en partie compens@e par le gibier, surtout en
milieu rural.

94, On entend par gibier ou viande de brousse, toute viande d'animaux
sauvages, quelque soit 1l'animal. Presque toutes les espéces
animales-mammiféres, oiseaux, reptiles, rongeurs sont consommées A
l'exception de certaines espdces d'oiseaux et de quelques f&lins, comme
les lions, panthéres, l2Zopards, qui font l'objet d'interdits totémiques

chez certaines communautZs.

95. La chasse est en principe réglement&e dans tous les pays.
Toutefois, le braconnage est largement pratiqué. Certains paysans chassent
aussi bien pour leurs propres besoins immédiats que pour se procurer des
revenus monétaires. En effet, il existe un débouché important et trés
rentable de viande de brousse dans les grandes villes au niveau des
couches sociales 3 pouvoir d'achat &levé. A ce propos, les restaurants des
capitales sont r3guliérement approvisionnés en toutes sortes de viande de
gibier.

96. Parmi les rongeurs, le grand alaucode (Tryonamys swinderianus)
plus connu sous le nom de "agouti"™ dans certains pays de 1'Afrique de
1'Cuest, est trds prisé. Sa viande est trd@s demandée dans les grandes
villes ol elle est vendue plus chére que la viande de boeuf.

97. En ce qui concerne les serpents, il semblerait que ce sont les
grosses espéces, comme les boas, les pythons qui sont les plus appr&ciés.
I1 est Egalement int&ressant de noter que le singe est largement consommé
dans la sous-région, particuliérement le singe vert.

98. I1 est évidemment difficile d'évaluer la production de viande de
brousse car elle est fonction de la consommation. Le gibier est consommé
soit frais soit sech&. Mais en général, la viande de brousse est vendue
sur le marché urbain soit fumée soit sechée.
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99. La consommation de gibier varie considérablement selon les
régions et entre les campagnes et les villes. Au Congo,la consommation de
viande de brousse est tr3s E&levée dans les régions de la cuvette, la
Sangha, la Likouala, ol elle atteint 9,1 kg par an et par personne. Dans
les autres ritigions en milieu rural, elle est de 4,5 kg et dans les villes,
la consommation de gibier n'est que de 0,1 kg par an et par personne.

100. Malheureusement, on assiste actuellement dans certains pays, & un

aménuisement du gibier, résultant de la pratique des feux de brousse et
d'une exploitation intensive et souvent irrationnelle de la faune sauvage.

b) LES PRODUITS DE CUEILLETTE ANIMALE

101. Les produits de cueillette animale comprennent entre autres les
chenilles, les termites, les sauterelles, les escargots, les grenouilles,
les tortues. Tout comme le gibier, ces animaux font 1l'objet de grande
consommation dans la sous-région aussi bien en milieu rural qu'en milieu
urbain. Ils figurent gé&néralement au menu quotidien des populations
rurales et dans une moindre mesure des populations urbaines.

102, La consommation de ces produits animaux de ramassage, qui sont en
général des produits cycliques et saisonniers, est 1liée & des
caractéristiques d'ordre régional et leur importance revét une importance
plutét locale que nationale. Constituant une valeur nutritionnelle
sécurisante, ils jouent un rdle important dans la ration alimentaire des
populations rurales en période de soudure.

103. Les chenilles sont largement consommées dans la sous-r&gion. Trés
appréciées, elles sont vendues sur les march@s urbains soit sechées soit &
1'8tat frais. Tré&s riches en lipides et en fer, elles sont souvent
ajout@es 3 la viande dans la sauce 3 base de feuilles vertes, notamment le
gnetum.

104. Les termites sont &galement tré8s consommées dans la sous-r&gion.
MElangés 3 la pate de farine de haricot, ils forment un plat traditionnel
tr3s apprécié en République Centrafricaine pour accompagner la boule de
mil 3 laquelle ils prisentent une bonne association protidique.

105. Au Cameroun, les termites et criquets sont principalement
consommés en zone coton-&levage tandis que les larves et chenilles le sont
respectivement & Yaoundé et dans les zones café et cacao-tabac. Toujours
au Cameroun, l'escargot est un produit de cueillette tré&s consommé en zone

cacao~tabac.
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2.3. PRODUITS D'ORIGINE VEGETALE

106. Les légumes et surtout les lagumes 3 feuilles vertes occupent une
place importante dans la cuisine des populations centrafricaines. Quoique
de concentration 2nergétique restreinte, 1ils constituent un &lZment
important & 1'Squilibre en &l&ments mindraux et vitaminiques des r3gimes
alimentaires gradce aux &ldments nutritifs aussi essentiels que les
protéines, les fer, le calcium, les vitamines A et C qu'elles comportent.
Leur r8le d'appoint est particulidrement important dans les périodes de
soudure saisonnidre, et elles s'avérent indispensables dans une
alimentation oli les produits animaux sont insuffisants.

107. Trés apprécides, les l3gumes A feuilles vertes entrent dans la
préparation d'un certain nombre de mets dont principalement le plat sauce
pour accompagner l'aliment de base (f&culents ou cérdales selon les
régions).

108. Certaines l&gumes sont cueillies 3 1'Btat naturel, d'autres
proviennent de plantes cultivdes telles le manioc, la patate douce, le
taro, les courges, les doliques.

109. Parmi les légumes de cueillette qu'on trouve dans la sous-région,
le gnetum, appelé communément "Koko", est le légume qui entre le plus dans
la ration alimentaire de toutes les couches sociales de beaucoup de pays.
Actuellement, le genre gnetum vit encore 3 1'&tat spontané dans les foréts
ou au bord des cours d'eau. les feuilles sont généralement, utilisées
finement hachdes dans les sauces, mais peuvent &galement se manger crues,
et constituent une source appréciable de protides, macro et
micro-&léments.

110. En République Centrafricaine, le gnetum est utilisé surtout par
les habitants de 1'Ouest et Sud-Ouest. Au Congo, on distingue
principalement deux espéces, le Gnetum africanum, espdce 3 petites
feuilles et la plus répandue, et le Gnetum buchlozianum, espdce & grandes
feuilles.

111. Outre le "Roko", il existe de nombreuses varisdtds de 1l&gumes de
cueillette qui font 1la subsistance des populations rurales de 1la
sous-r&gion. Mais & l'heure actuelle, on ne dispose pas encore de données
consistantes ni sur leur identification, ni sur les quantit3s consommées
ou collectées.

112. Parmi les légumes de cueillette consommées au Congo, on pourrait
citer le "tinia" (Dioscoree mangenotii) et 1le "nsekeni" (Bosquoa
angolensis). En République Centrafricaine, le "kankalengue" est consommé
surtout par les Alis de la région de 1'Ombella M'poko et le "Vaa" de la '
famille d'épinard est un l3gume trads doux. '

113. Dans la catégorie des feuilles vertes provenant des plantes
cultivées, ce sont les feuilles de manioc qui sont le plus consommées. Les
préparations varient selon les cofitumes locales et les préférences. Tras
riches en protéines (environ 4 pour cent) elles fournissent &galement des
€l2ments mindraux et des vitamines.
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114. La faible performance d'une agriculture vivridre essentiellement
tournée vers 1l'auto-consommation, la faible mon&tarisation du monde rural
et le taux d'urbanisation trss &levé dans certains pays, sont autant de
facteurs contribuant & aggraver 1le déficit alimentaire auquel sont
confront@s les pays de la sous-r&gion.

115. Bien que potentiellement auto-suffisante en denrg&es alimentaires
de base (féculents, céréales), la sous-région, dans sons ensemble, dépend
encore largement de l'exté&rieur pour beaucoup d'autres produits dont les
céréales de base comme le bl€, le riz, la viande, les produits laitiers,
le sucre, les huiles alimentaires.

116. L'enclavement de certains pays de la sous-rZgion, 1'aménuisement
et wvieillissement de 1la population agricole, 1'insuffisance de
l'infrastructure routidre et des facilitds de transport, le bas niveau
technique des paysans, sont parmi les facteurs limitant de développement
agricole.

117. Toutefois, grace aux revenus substantiels provenant de leurs
ressources miniéres, dont le pétrole, le manganese et le diamant, ainsi
que des produits agricoles de rente, certains pays de la sous-région ont
pu faire face en quelque sorte aux colts de plus en plus &levds de leurs
importations alimentaires.

118. Bas@e essentiellement sur les f&culents, 3 quelques exceptions
prés selon les régions, l'alimentation de la sous-r&gion accuse un certain
déséquilibre prot&ique et protidique, qui pourrait &tre ratabli par une
consommation accrue de cérdales et de produits animaux. Il est toutefois &
déplorer la transformation en alcool d'une grande partie de la production
céréalidre locale (mil, sorgho, riz et mais), ce qui entraine une perte

nutritionnelle importante.

119. En outre, 1la pratique de certains tabous et interdits
alimentaires affectant particulidrement les jeunes enfants et les femmes
enceintes et portant sur des aliments protéiques, a souvent des effets
néfastes sur 1'état nutritionnel des populations. Les mauvaises conditions
d'hygiéne alimentaire dans certains pays favorisent le développement des
maladies infectieuses aggrav@es par 1l'insuffisance de 1'apport alimentaire
en période de soudure.

120. Les produits alimentaires non-conventionnels, dont notamment les
produits de cueillette végétale et animale, et le gros gibier, font

1'objet de grande consommation dans la sous-région et contribuent d'une

fagon significative 3 1'équilibre nutritionnel des régimes alimentaires
des populations rurales. Les populations urbaines ont toutefois moins

facilement accds 3 ces produits, du fait de leur faible approvisionnement
dans les villes.
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121. L'importance de la faune sauvage en tant que source de protéines
animales pour les populations qui en manquent n'est plus 3 démontrer. A
1'heure actuelle pourtant, on manque de bases scientifiques d'avaluation
du potentiel disponible. En effet, la faune Sauvage n'a pratiquement pas
fait 1l'objet de recherches intensives comme c'est le cas des espéces
domestiques. Son importance nutritionnelle pour de grands nombres de
personnes a toujours &t3 sous~estimée et ignorée dans les milieux
politiques chargds des planifications du développement rural.

122. Pour les pays africains ol les besoins humains sont plus
pressants, l'utilisation du gibier ou viande de brousse come une source
de nourriture slire et durable riche en protéines est devenue un impératif.
Or, il est regrettable de constater que dans certains pays, ce capital
biologique de valeur exceptionnelle est en train de périr sous 1'effet
d'une exploitation abusive et irrationnelle de 1la part des braconniers et
dgalement de certaines pratiques culturales.

123, De nombreuses varigtds de produits végétaux et animaux cueillis
ou ramassés dans la nature sont 8galement consommées par de nombreuses
sociétés dans la sous-région. Ces produits de cueillette sont d'une valeur
nutritionnelle sécurisante et complémentent largement 1'apport en mindraux
et en protéines de 1l'alimentation, surtout dans les régions ol le lait et
le poisson sont pas disponibles.

124, Quant aux différentes légumes, et surtout les feuilles vertes,
elles ont leur place dans les habitudes alimentaires des populations
rurales et dans une moindre mesure des populations urbaines. De par leur
teneur en &léments minéraux et vitaminiques et leur taux non négligeable
en protéines, elles se revalent indispensables dans une alimentation o
les produits animaux sont insuffisants.

125, Dans de nombreux pays ol la situation alimentaire et
nutritionnelle prasente de  sérieux problémes de malnutrition
protéino-&nergétique, il devient impératif d'accroitre non seulement les
disponibilités alimentaires par habitant, mais aussi la consommation
d'aliments riches en proté&ines.

126. Devant 1'ampleur du colt des importations alimentaires et des
modifications progressives des habitudes alimentaires qu'elles entrainent,
il s'av@re nécessaire, entre autres, de développer et de promouvoir la
consommation des produits locaux.

127. Le but de ce rapport est donc principalement de mettre en
évidence 1'importance d'une grande varié&té de produits habituellement peu
connus ou peu utilis€s, en tant que source alimentaire pour beaucoup de
populations des milieux ruraux en Afrique.
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RECOMMANDATIONS

128, L'absence de statistiques officielles permettant d'évaluer 1la
contribution des aliments non-conventionnels aux &conomies nationales, ne
serait-ce que sur le seul plan nutritionnel, ré&sulte par 1'absence
d'intérét des planificateurs gouvernementaux. En vue donc d'accroitre la
consommation de ces aliments riches en proté&fines et d'assurer leur
approvisionnement régulier dans l'avenir, afin de satisfaire les besoins
alimentaires des populations, et de promouvoir la coopdration dans ce

domaine, les recommandations suivantes dont soumises pour approbation.

1/. Realisation & 1'échelle sous-rigionale d'une &tude permettant
d'évaluer la consommation et 1l'utilisation des produits de la flore et
faune sauvages dans les différentes zones &cologiques.

2/. Considérant que la faune sauvage constitue une ressource
alimentaire renouvelable appré&ciable, des mesures et actions appropriées
devraient &tre prises aux niveaux local, national et r&gional, afin de
préserver les potentialités importantes des foréts par une gestion et une
exploitation rationnelle.

3/. Organisation de s@minaires ou d'ateliers sous-régionaux et/ou
régionaux sur les ressources alimentaires non-conventionnelles pour
permettre les &changes d'information et d'expériences sur les aliments non
utilis&s ou sous utilisé&s, dans le but d'dviter les gaspillages et
d'accroitre les ressources alimentaires existantes.
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